Le Traitement

De la notion physique a ses représentations
métaphoriques dans I’Antiquité
gréco-romaine classique et tardive

Actes de la journée doctorale
tenue a la Maison de la Recherche (Paris) le 17 février 2017

Edités par
T. MARTI CASADO ET MARIA SAVVA

JOURNEES JEUNES CHERCHEURS

- rient& .:‘
=

LETTRES

SORBONNE
UNIVERSITE

IoURLINIPI



Le Traitement

De la notion physique a ses représentations
métaphoriques dans I’Antiquité gréco-romaine
classique et tardive

Actes de la Journée Jeunes Chercheurs de ’'UMR 8167
tenue A la Maison de la Recherche (Paris)
le 17 février 2017

Edités par
TAMARA MARTI CASADO ET MARIA SAVVA

Comité scientifique

VERONIQUE BOUDON-MILLOT ET PAUL DEMONT

Maquette et mise en page

TAMARA MARTI CASADO
Avec le soutien de

L’UMR 8167, Orient et Méditerranée
Sorbonne Université (Paris [V)

Paris, UMR 8167 « Orient et Méditerranée », janvier 2109.

Tous droits réservés. Toute production, totale ou partielle, par quelque procédé que ce soit, sans autorisation expresse des auteurs,
est interdite et constitue une contrefagon sanctionnée par les articles L.335-2 et suivants du Code de la propriété intellectuelle.



SOMMAIRE

Avertissement 4
Préface de PAUL DEMONT )
Remerciements 7
Programme de la journée doctorale 9
Introduction, MARIA SAVVA, TAMARA MARTI CASADO 11

LE TRAITEMENT DANS LA MEDECINE RATIONNELLE

Hippocrate

MARION BONNEAU
Réflexions sur le traitement féminin de la strangurie a partir d’une fiche

de malade des Epidémies (Epidémies VII ¢. LXIV) 13

Galien

ANASTASIA PAPADOPOULOU
Laspect du bon et du manvais sang dans la perspective pathologique de Galien 24

Eva WAHLBERG SANDBERG
Galen and treatment of children 34



LE TRAITEMENT DANS D’AUTRES TEXTES MEDICAUX ET DANS LA
TRADITION PHILOSOPHIQUE

SANDRO PASSAVANTI
Soigner 'imaginaire. Quelques traitements des manifestations hallucinatoires

dans la littérature médicale et philosophique de [ Antiquité 45

MARIE-NOELLE RIBAS

Soigner avec art : la médecine rationnelle selon Platon et Aristote 76

MARINE GLENISSON
Le traitement médical du philosophe a [époque impériale (17-111° siécles

aprés J.-C.) 89
LE TRAITEMENT DANS LA TRADITION NON MEDICALE

NicoLaA Z1TO

Guérir par les astres, guérir par les pierres : ['exemple du I'lept xatopyiv
de Maxime et des N\Owd orphiques 101

FLORENCE LE BARS-TOSI

Devin médecin ou prétre sorcier ? Mélampous a travers ['iconographie
i4

de Grande-Greéce et de Sicile 121

Conclusion, MARIA SAVVA, TAMARA MARTI CASADO 136

Source de I’image en couverture:
Image libre de droits. Aryballe attique 4 figures rouges: « Médecin soignant un patient » du Peintre de la Clinique



AVERTISSEMENT

Les abrévations des traités hippocratiques sont celles de I’inventaire bibliographique Corpus
Hippocraticum. Verzeichnis der hippokratischen und pseudohippokratischen Schriften, édité par
Gerhard Fichtner, Berlin-Brandenburgische Akademie der Wissenschaften, version 2017/12.

Lesabréviations des traités galéniques son celles de I inventaire bibliographique Corpus Galenicum.
Verzeichnis der galenischen und psendogalenischen Schriften, édité par Gerhard Fichtner, Berlin-
Brandenburgische Akademie der Wissenschaften, version 2018/06.

Les abréviations d’auteurs et du reste des ouvrages sont celles du dictionnaire Liddell-Scott-Jones.

LE TRAITEMENT | 4



PREFACE

« L’homme n’est privé de ressource face a rien de ce qui peut arriver. C'est seulement face
4 Hades qu’il ne se procurera aucune échappatoire. Mais son intelligence a congu des remedes
aux maladies sans solution » (Sophocle, Antigone, v. 360-363). Le célebre chant du cheeur de
' Antigone de Sophocle montre 4 la fois, non sans quelque contradiction interne, les limites et
les prouesses du traitement médical, et aussi la fierté avec laquelle les succes (réels ou non) de la

médecine étaient célébrés des 'époque d’Hippocrate.

Les contributions réunies dans ce volume explorent le vaste champ de la médecine ancienne,
depuis la Collection hippocratique jusqu’a la médecine romaine impériale, avec le regard neuf de
jeunes chercheurs en cours de doctorat ou récemment titulaires du doctorat. Le cas de la strangurie
permet d’abord & Marion Bonneau une analyse nuancée de la différenciation « genrée » dans le
traitement proposé par les auteurs hippocratiques. Anastasia Papadopoulou propose une analyse
de la fagon dont Galien systématise la notion de « mauvais sang », superflu ou nuisible. Les enfants
ont des maladies et des traitements spécifiques chez Galien ? Eva Wahlberg Sandberg montre que
la réponse doit étre, dans ce cas aussi, nuancée, méme si le paradigme de I’hippocratisme galénique
ne distingue généralement pas 4ge et sexe. Sandro Passavanti parcourt avec beaucoup de science
Ihistoire du traitement, trés peu individualisé, et quasiment jamais psychologique, des maladies
psychiques d’Hippocrate a la médecine romaine. La comparaison du rationalisme médical chez
Platon et Aristote et la correction du premier par le second sont ensuite étudiées par Marie-Noélle
Ribas. La médecine cohabitait bien stir avec d’autres formes de traitement. Marine Glénisson
envisage, elle, le traitement philosophique des passions humaines a I’époque impériale, grice
auquel le malade (I’image de la maladie est récurrente) pourra, par un effort difficile et une bonne
« hygiene de vie », se soigner lui-méme. C’est avec une érudition extréme que Nicola Zito décrit la
guérison par les pierres et par les astres dans deux traités tres probablement élaborés dans le cercle
de 'empereur Julien, le I'Tept xatapyav de Maxime et les Abuca orphiques. Florence Le Bars-Tosi
revient pour finir, avec des éléments nouveaux, sur 'interprétation de la figure du devin, médecin

et/ou sorcier, dans I'iconographie de Mélampous et des filles de Proitos au IV¢s. avant notre ¢re.
Comme on le voit, les angles d’attaque sont trés divers. Ils témoignent des intéréts multiples

que revét I'histoire de la médecine ancienne, du point de vue de I"histoire sociale, de Ihistoire

culturelle, et bien stir de I’histoire de la médecine elle-méme. Ces études montrent aussi le haut
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PREFACE

degré de spécialisation et le rayonnement que ce domaine a désormais atteint, notamment au sein
de’équipe « Médecine grecque » de l'unité de recherche « Orient et Méditerranée » du Centre
National de la Recherche Scientifique et de Sorbonne Université, une équipe particulicrement
active de I'Ecole doctorale « Mondes antiques et médiévaux » de cette université. Rappelons
ici que l'université appelée « Sorbonne Université » comprend désormais, a la suite de la fusion
entre 'UPMC (Université Pierre et Marie Curie, Paris-VI) et I’ Université Paris-Sorbonne (Paris-
IV), trois facultés dans les domaines des sciences, de la médecine et des lettres et sciences humaines
— ce qui explique son nouveau nom. Ce volume participe sans aucun doute a I'élargissement de
I’horizon intellectuel de la recherche qu’implique cette fusion, et il faut d’autant plus en féliciter

les deux éditrices.
PauL DEMONT

Ancien directeur de I’Ecole doctorale « Mondes anciens et médievaux » (ED 22), 2009-2018

Professeur émérite 2 Sorbonne Université
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INTRODUCTION

MARIA SAvvA* ET TAMARA MARTI CASADO™*

Cette journée s’inscrit dans un cycle de « Journées Jeunes Chercheurs » organisées par
des doctorants de 'UMR 8167 « Orient et Méditerranée » depuis 2011, afin de favoriser la
rencontre et I’échange entre les étudiants et les professeurs. La réalisation de ces journées offre,
en effet, aux doctorants ainsi qu’aux jeunes chercheurs, un cadre pour donner de la visibilité &
leurs travaux de recherche en leur fournissant 'opportunité d’une intervention orale et d’une
publication de leurs contributions. de plus, des journées comme celle-ci encouragent les jeunes
chercheurs 4 établir un réseau de contacts.

Chaque journée est organisée par un groupe différent de doctorants. La premicre,
organisée par Nicolas Lamare, Zénaide Lécat, Elsa Rocca et Morgane Uberti, s’est déroulée en
2011 et portait sur « Le passé et son héritage : modalités et enjeux dans les sociétés du monde
romain et de ’Antiquité tardive ». Deux ans plus tard, une deuxi¢me journée a été organisée
par Caroline Leblond et Filipe Ferreira sur « L’Otium : loisirs et plaisirs dans le monde romain.
De I'objet personnel a 'équipement public ». Dans les deux cas, les équipes faisaient partie de
I’équipe Antiquité classique et tardive de TUMR 8167 « Orient et Méditerranée ». Cette fois-ci
Iinitiative a été entreprise par 'équipe Médecine grecque.

Le theme choisi pour cette troisieme Journée Jeunes Chercheurs porte sur « Le traitement »
(en grec Bepametew, lotpeder, idobar ou en latin curare). Le fait que le terme « traitement » ne
se trouve pas seulement dans les textes médicaux, mais qu’il puisse également étre étudié sous un
autre angle, fait prendre conscience de I'évolution mais aussi de la signification du terme. Dans
cette perspective, le choix de ce sujet a été volontairement large afin de pouvoir susciter I'intérét

de doctorants et jeunes chercheurs provenant d’horizons divers et d’appréhender la thématique

* La corruption dans le Corpus hippocratique et dans les tragédies d’Euripide, thése en cours depuis 2014, 3
Sorbonne Université (Paris IV), UMR 8167 « Orient et Méditerraneée », équipe Médecine grecque, sous
la direction de V. Boudon-Millot.

** Histoire de la tradition imprimée du Tétrabiblon du médecin byzantin Aétius d Amida (vi° siécle de notre
ére), these en cours depuis 2015, 2 Sorbonne Université (Paris IV), UMR 8167 « Orient et Méditerranée »,
équipe Médecine grecque, sous la direction de V. Boudon-Millot.
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INTRODUCTION

du traitement dans une approche pluridisciplinaire, tout en cherchant de rester fidéles a la nature
de P'UMR 8167, qui englobe actuellement six équipes : Mondes sémitiques, Antiquité classique
et tardive, Monde byzantin, Islam médiéval, Mondes pharaoniques et Médecine grecque.
Encadrées dans I'espace temporel entre I'époque classique (v*siecle avant J.-C.) et PAntiquité
tardive (VI° siecle apres J.-C.), les différentes contributions de cette troisieme journée ont eu pour
objectif d’analyser les divers types de traitements et leurs représentations ainsi que d’interpréter
leur évolution au cours des si¢cles. Pour cette raison, la journée s’étend de I’étude des sources
de la médecine rationnelle jusqu’aux limites de son utilisation magico-populaire, en se divisant
en trois grandes sections. La premicre, intitulée « Le traitement dans la médecine rationnelle »,
est relative & la médecine en termes classiques, c’est-a-dire a la médecine hippocratique et
galénique. Les contributions apportées par les auteurs examinent des questions comme [existence
de traitements différenciés selon le sexe, I'dge ou la maladie du patient. La deuxi¢me partie se
focalise sur « le traitement dans d’autres textes médicaux et dans la tradition philosophique »
en faisant une ouverture 2 la notion du traitement hors du domaine médical, avec des exposés
autour de I'influence que la philosophie exerce sur la médecine, mais aussi, la médecine sur la
philosophie, ainsi que I'incidence de ces deux arts dans le traitement psychologique. La derniere
section s’occupe de I'interprétation du « traitement dans la tradition non médicale. » Ce dernier
axe présente des interventions sur la notion du traitement dans le domaine de I'astrologie et de
I'iconographie.

Voici la publication du troisitme volume des Actes de la Journée Jeunes Chercheurs qui
a eu lieu le 17 février 2017 4 la Maison de la Recherche 4 Paris. A travers les contributions des
auteurs, ce qui est montré est que le traitement est un sujet qui peut étre congu et compris a partir

de perspectives disciplinaires et méthodologiques différentes.
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QUELQUES REFLEXIONS SUR LE TRAITEMENT
FEMININ DE LA STRANGURIE
A PARTIR D’UNE FICHE DE MALADE

DES EPIDEMIES
(HIPPOCRATE, EPIDEMIES VII C. LXIV)

MARION BONNEAU*

Introduction : les études de genre face 4 la médecine hippocratique

Pourquoi parler d’un traitement féminin, a propos, qui plus est, d’une maladie que
I'on retrouve dans I'ensemble du Corpus hippocratique, et dont on pourrait du méme coup
supposer qu’elle affecte plusieurs types de patients, tous sexes confondus ? C’est que les auteurs
hippocratiques, en consacrant une part importante de leurs écrits aux maladies gynécologiques
— aux « maladies des femmes » selon la terminologie ancienne, c’est-a-dire en fait essentiellement
aux maladies de la matrice — ont prété le flanc 4 différents soupgons. Au premier rang de ceux-
ci le questionnement initié par les études de genre anglo-saxonnes’, que l'on peut reformuler
de la maniére suivante : y a-t-il une proximité spécifique de la femme avec la maladie en raison
de son anatomie ? Vaste interrogation, qui en appelle d’autres, par exemple celle qui consiste

a4 se demander si, dans le traitement qu’il propose, le médecin hippocratique se comporte

* Lapatiente-fenme dans la Collection hippocratique ez debors des traités gynécologiques, these en cours depuis sep-
tembre 2013, sous la direction de Paul Demont, 2 Sorbonne Université (Paris IV), ED 1, UMR 8167 « Orient et
Méditerranée », équipe de « Médecine grecque ». Mes remerciements vont 4 V. Boudon-Millot, D. Gourevitch
et A. Guardasole pour leurs remarques et suggestions éclairantes lors de la présentation orale de cet exposé.

1. Concernant les travaux anglo-saxons qui proposent une lecture de la médecine hippocratique fondée
sur le genre — particulicrement de la gynécologie —, voir notamment Dean-Jones 1994, Hanson 1989 ou
King 1998. Pour une analyse d’'un chapitre d’Epidémies VI dont se sont emparées les études de genre, voir,
par Iauteur du présent article-Bonneau 2017.
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REFLEXIONS SUR LE TRAITEMENT FEMININ DE LA STRANGURIE

différemment selon qu’il a affaire 4 un patient homme ou 4 une patiente femme. Dans cet article,
I'importance du critére du sexe du patient dans les choix thérapeutiques du médecin sera ainsi
questionnée, a partir d’un cas. En effet, le sexe du patient semble chez certains commentateurs du
Corpus hippocratique constituer un critére important, mais ’était-il a ce point chez les auteurs
hippocratiques, qui considéraient également I’age ou la catégorie sociale, par exemple® ?

La classification des malades apparait de manic¢re tout a fait frappante, au sein du
Corpus hippocratique, dans les Epidémies, un ensemble de traités rédigés entre la fin du veet le
milieu du 1v* siecle avant J.-C., et qui répertorie, sous forme de constitutions climatiques ou
de fiches nosologiques individuelles, les maladies générales® a avoir sévi un temps donné sur

un territoire donné.

Le cas de la femme d Aspasios (Epidémies VIL . LXIV) :

une patiente atteinte de strangurie

Dans cette perspective, une fiche de malade extraite du traité Epidémies VII a attiré

notre attention® :

1 Tfi Aomaciov 666vtog devov dAynua kol yvadov. 2 Kactdprov kol mémept dtaxivlopévn
Kol KOTEYOLOO €V TQ) OTONOTL AVIKE' KOl GTPOYYOLPLKOV aOT]] Gvijke mpocbepévn
10 GAgvpov 10 LV 1@ Ppodive. 3 Tag ae’ Votepéwv KeQUAUAYiNG KOoTOPLOV TOOEL TA
TAEToTO TOV VOTEPIKAY 0l PDoL oNUEIOV Ol EPELYUOL Kol Ol TEPL YAGTEPO YOPOL Kol
EmGppoto. OGEVOG Kol mePl vePPoLg dAynuata Kol ioyic. 4 Kai éykeydevkiouévog pélog
Ml dpoudtev tpitov péPog, AAedpov 800 &v oive gvmdOel Eyficatl Aevk®, £r’” 606viov
EM|YE0VTO, EMOAELYAVTO, KATOATAGGOEWY £TL THG YOOTPOG OAYLOTA VOTEPIK.

La femme d’Aspasios souffre a la fois d’'un mal aux dents ainsi qu’a la machoire, et de
strangurie, sans que |’on sache plus avant la temporalité des deux phénomenes. Si ’on regarde du
coté d’ouvrages hippocratiques qui traitent de maladies communes aux deux sexes, la strangurie
se manifeste de deux manicres : elle consiste ou bien en la suppression pure et simple des urines®
ou bien en I'émission douloureuse, parfois méme abondante, d’urines, rouges, avec du pus ou des

grumeaux, accompagnées par des douleurs au bas-ventre’. Elle peut constituer une maladie a part

2. Langholf 1990, p. 194-205.

3. Par maladie générales, la nosologie hippocratique entend les maladies dues au climat, par opposition
aux maladies individuelles, imputables au régime de I'individu.

4. Hpr., Epid. VII c. LXIV, é&dit. Jouanna 2003, p. 89-90. Signalons qu’il existe une rédaction paralléle en
Hpr., Epid. V' c. LXVII, édit. Jouanna 2003, p. 30, mais celle-ci s’arréte avant la mention de la strangurie,
nous ne I’intégrons donc pas dans notre commentaire.

5. Nousreproduisonsletextedela Collection des Universitésde France (Hr., Epid. V11, édit. Jouanna 2003,
p- 89-90) dont nous réservons pour I’instant la traduction.

6. Hp., Coac. c. 579, édit. Literé V, 1846, p. 718.

7. Hpr, Epid. I c. 4, édit. Liceré 11, 1840, p. 632 5 Hp., Aph., quatrieme section, c. 80, édit. Literé IV, 1844,
p- 530 = septi¢me section, c. 39, ibidem, p. 588.
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MARION BONNEAU

entiére, ou n’étre que le symptome d’une autre pathologie. Enfin, on la retrouve dans les Epidémies,
a de multiples reprises dans les traités que nous qualifions volontiers a titre personnel de généraux,
mais — ce qui peut paraitre surprenant pour une affection commune aux deux sexes — a de tres
nombreuses reprises également dans les traités gynécologiques. En effet, conformément a ce que
'on attend de traités consacrés aux « maladies des femmes », seul un petit nombre d’affections
qui sont mentionnées dans le reste du Corpus bippocmtique s’y retrouvent, et inversement. Est-ce
alors la méme maladie qui apparait dans les ouvrages de gynécologie ? Toujours est-il que, peut-
étre en raison des caractérisations généralistes qui existent dans le reste du Corpus hippocratique,
les auteurs de gynécologie ne proposent pas de sémiologie pour la strangurie. Certains sont alors
tentés de la définir en relation étroite avec la gynécologie hippocratique, ainsi Florence Bourbon,
qui écrit : « Les patients atteints de cette pathologie éprouvent de la difficulté 4 uriner en raison
de la pression exercée sur la vessie par les organes voisins®. ». Sous couvert de concerner 'ensemble
des patients, il s’agit d’une description qui fait appel a une réalité gynécologique bien précise :
lorsque, pour diverses raisons, la matrice se déplace a I’intérieur du corps de la femme, elle fait en
effet pression sur la vessie et entraine chez la patiente la strangurie. De sorte qu’on peut y voir en
réalité la manifestation gynécologique de la maladie telle qu’elle est présentée sans distinction de
sexes, dans les traités généraux.

Dans la perspective d’étude qui est la nétre, la strangurie bénéficie d’un statut privilégié,
puisque le Corpus hippocratique en présente un éventail suffisamment large pour permettre de
décider de I’existence ou non d’un traitement sexuellement différencié concernant une pathologie
susceptible d’affecter les femmes comme les hommes’. La zone affectée par la strangurie entretient
une proximité patente avec les maladies gynécologiques, ce qui pourrait constituer un début

d’explication concernant la particularité évoquée.

Le cas de la femme d Aspasios (Epidémies V1L c. LXIV)

Le traitement mis en p/ace D une applz’mtz’on interne ?

Pour revenir & I’histoire de la femme d’Aspasios, le fait qu'elle figure dans un ouvrage que
nous appelons général et qu'elle expose chez une patiente femme une maladie a priori commune aux
deux sexes, mais qui existe également dans les traités gynécologiques, rend son cas digne d’intéré,
notamment du coté de la thérapie mise en place'. L'auteur-médecin note en effet que la strangurie

fut soulagée par une application constituée de farine avec de I’huile de rose, adtfj dvijke TpooBeusvn

8. Hr., Nat. Mul., édit. Bourbon 2008, p. 118.

9. Signalons qu’une ¢tude sur la strangurie hippocratique existe déja, mais elle n’aborde pas I'affection sous
I'angle de la différence des sexes, ni sous celui de la comparaison entre la strangurie telle qu’elle apparait — 4
de nombreuses reprises —, dans les traités gynécologiques et le reste du Corpus (Lépez-Férez 1990). Nous lui
devons d’avoir établi le relevé précis des occurrences de la strangurie dans 'ensemble du Corpus Hippocratique.

10. Ilexiste une autre patiente en proie 4 la strangurie dans les Epidémies, mais nous ne la commentons pas
ici, en raison de 'absence de traitement (Hp., Epid. I1, édit. Littré V, 1846, p. 90).
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6 &hevpov T Ebv ¢ podive'!. Ce traitement a de quoi interroger, 4 plusieurs titres. Avant que d’en
mesurer la portée, il convient de procéder a son identification. Les ingrédients, la farine et I’huile de
rose ou le parfum aux roses, sont relativement simples a reconnaitre. Le second nous interpelle car il est
particulierement indiqué en gynécologie ; que les auteurs emploient I'adjectif p&dvog'* ou le substantif
p&30v, le constat est sans appel : il s’agit d’une substance qui apparait abondamment dans le corpus
gynécologique', et méme quasi exclusivement puisque le texte d'Epidémies VII dont nous parlons
constitue la seule occurrence d’un remede a base de rose figurant dans un traité que nous qualifierions
de général. Mais c’est avant tout I'utilisation du remede qui nous intéresse. En effet, auteur emploie le
verbe mpoatifinu, bien connu du Corpus hippocratique™, qui recoupe des réalités variables autour de la
notion d’application. En gynécologie, le terme mpoafétov, ou encore mpbofepa, désigne ainsi la plupart
du temps une application interne, ¢’est-a-dire une préparation renfermée dans un tissu, ou simplement
le tissu imbibé d’une substance, que I'on introduit dans le vagin. On parle dans ce cas de pessaires. De
manicre générale, dans le corpus tout entier, les applications les plus fréquentes sont externes, c’est-a-
dire qu’il y a contact direct d’une préparation avec une partie du corps, a I'aide d’éponges mouillées, de
linges chauds et humides, ou encore de cataplasmes. Toute la question est alors de savoir a quel usage
précis lauteur de la fiche d’Epidémies VII fait référence, car de 'identification de la pratique découle
Iinterprétation. Nous disposons de plusieurs éléments de contexte : en premier lieu, nous avons affaire
3 une femme, ainsi qu'a un ingrédient réservé a la médecine des femmes ; ces éléments peuvent nous
faire pencher en faveur d’une utilisation interne du produit. D’un autre coté, méme si les ingrédients
sont utilisés en gynécologie, I'affection concerne bien les deux sexes. Cependant — nous 'avons vu —
elle apparait aussi dans les traités gynécologiques. Par ailleurs, la formulation pose question : en effet,
le doute est rarement permis lorsque I'auteur-médecin emploie les substantifs neutres mpogétov ou
mpoaBeun ; en revanche, nous avons affaire ici 2 une tournure verbale qui peut faire hésiter. Il semble plus
fréquent pour les auteurs d’utiliser simplement le verbe lorsqu’ils veulent parler d’un usage externe. Par
exemple, au c. I de Nature de la femme, il parait peu discutable que ce soient des applications externes qui
sont recommandées quand il est écrit : « Appliquer des compresses ti¢des la ot se situe la douleur » .
A titre de comparaison, c’est au contraire le substantif qu'on trouve dans le catalogue de recettes qui
présente sans conteste des pessaires, comme en témoignent les nombreuses indications concernant
Iinsertion du produit’®. Cependant, cette répartition n’est pas systématique. Ainsi, de notre point de

vue, le c. VII du méme traité évoquerait davantage une préparation a insérer dans le vagin de la patiente,

11.  Hp. Epid. V1I, édit. Jouanna 2003, p. 89.

12. A cotéde I'adjectif; il faut sous-entendre ou bien le substantif pdpov ou bien le substantif Zatov.
Voir a ce sujet ¢dit. Bourbon 2008, p. 213.

13.  Pour des applications gynécologiques qui contiennent un produit a base de roses, voir par exemple,
Hp. Nat. Mul., édit. Bourbon 2008, p. 11,33, 38, 42,77, 83, 89, 90. Dans le reste du corpus gynécologique,
voir notamment Hp., Mul. 111, édit. Literé VIII, 1853, p. 90, 172,292, 336, 340, 380, 436, 450, 502. Il s’agit

d’une liste étoffée, mais non exhaustive.

14. Ed. Kiihn et Fleischer 1989, p. 700 pour mpéofetog, ov, p. 703 et p. 704 pour mpootibyp.
15.  Hpr., Nat. Mul., édit. Bourbon 2008, p. 3 : Xhaopeta mpootiBéveal fj &v # 880wy <&y

16.  Hpr., Nat. Mul., édit. Bourbon 2008, p. 38-42 : ITpooBeta dpuuco.
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malgré la présence du verbe aI'impératif'”. On voit par conséquent que le grec seul, tpooBepévy, méme
s’il pourrait nous faire pencher pour une application externe, ne peut suffire pour trancher. C’est donc
le contexte de la fiche LXIV d'Epidémies VII qu’il faut analyser. Deux points attirent notre attention.
Tout d’abord, de la farine intervient dans la préparation. La répétition de larticle neutre devant la
tournure prépositionnelle, td &hevpov & Ebv T podive, suggere qu’il s’agit peut-étre d’'un médicament
connu par les médecins, dont il n’est pas nécessaire de préciser plus en détails les modes de préparation
ou d’administration. On s’attendrait alors  le retrouver dans les traités gynécologiques puisque la
deuxieme substance mentionnée n’apparait pas ailleurs dans le Corpus hippocratique®®. Pour autant,
aucune identification n’est possible dans I'ensemble constitué par Maladies des femmes 1, 11 et Femmes
stériles. On peut en revanche repérer certaines similitudes avec une recette d’application présente dans
Nature de la femme®. On y retrouve les deux substances principales, la farine et le parfum aux roses,
méme si d’autres ingrédients entrent en compte. La finalité thérapeutique est celle de la purgation, ce
qui pourrait convenir dans le cas d’une patiente souffrant de strangurie comme la femme d’Aspasios ;
cependant, plusieurs éléments de la fiche d’Epidémie: VII semblent insister davantage sur la douleur : le
médecin commence par évoquer le mal de dents, puis les maux de téte en provenance de la matrice, les
douleurs provoquées par les vents dans la matrice, pour finir par la mention des douleurs de ventre en
général dues a 'utérus. La encore, tout est question d’interprétation : le remede proposé vise-t-il avant
tout 2 attirer le fluide retenu — ici 'urine —, auquel cas une thérapie purgative serait toute indiquée ?
Ou bien I'accent porte-t-il sur le soulagement de la douleur ? Le mode d’administration déterminera
la propriété attribuée aux produits utilisés. Il est donc finalement assez difficile de savoir a quel point
Pauteur & Epidémies VI a eu recours A un savoir pharmacologique gynécologique recensé dans Nazure
de la femme, dans lequel il aurait puisé en connaissance de cause. Pour en revenir a la farine qui constitue
en partie I'application, il est intéressant de constater que cet ingrédient n’apparait jamais dans les

différents catalogues de pessaires présents dans le corpus gynécologique®. De plus, la farine réapparait

17.  Hpr., Nat. Mul., édit. Bourbon 2008, p. 10 : wpocfécbw 6 Alyvmtiov &latov &v elpie, « qu’elle
s’applique I'huile d’Egypte avec de la laine ». Le traitement intervient & mi-parcours pour un orifice
matriciel replié, qui entraine une aménorrhée ainsi que des douleurs au bas-ventre et aux lombes. La
présence de la laine, la zone affectée ainsi que la durée du traitement — une nuit — peuvent faire penser
a une application interne. Peut-étre qu’un travail a venir consisterait, pour une plus grande lisibilité
des pratiques médicales, & harmoniser les traductions, en choisissant systématiquement "appellation de
« pessaires » pour ce qui aura ¢té identifié comme une application interne.

18. 1l faut préciser A cette occasion que les réflexions sur la pharmacologie hippocratique, notamment
dans la perspective des études de genre, sont quelque peu biaisées par le fait que la majeure partie des recettes
figure dans le corpus gynécologique. Sur ce point, voir Totelin 2009.

19.  Hp., Narz. Mul. CIX 16, édit. Bourbon 2008, p. 93 : [...] ITpoafetdv xaBapticdv. dhevpov onravioy,
oudppvng 8oov Tpubfohov, kpbkov TO loov, kaaToplov 8BoAdy, Talta Tphlog &v upw podive mpoaichuw [...]
(« [...] Application purgative : farine nouvelle, trois oboles de myrrhe, une égale quantité de safran et une
obole de castoréum, que vous aurez broyés, avec du parfum aux roses ; que la malade se 'applique [...] »).

20. Voir par exemple Hr., Naz. Mul. XXXII, édit. Bourbon 2008, p. 38-42, XCVII (p. 82-83) ; Hr.
Mul. 174, édic. Literé VIII, 1853, p. 154-160; 75 (p. 162-170) 5 78 (p. 178-180) ; 81 (p.202) ; 84
(p. 204-210) ; Hr., Mud. 11 196, édi. Literé VIIL, 1853, p. 378-380 5 He. Mul. 111 235, ibidem, p. 450.
Parmi ces trés nombreuses occurrences, un seul catalogue présente une unique recette de pessaire contenant
de la farine (Mul. 11 205, édit. Liceré VIII, 1853, p. 392). Compte tenu des autres applications détaillées dans
le chapitre, il ne fait pas de doute qu’il s’agit bien d’un pessaire.
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ala fin de la fiche, dont le discours a dérivé vers des généralités concernant les maladies de la matrice.
Pour les douleurs au ventre dues 4 I'utérus, une recette de cataplasme est proposée, dans laquelle la farine
sert de liant pour la texture voulue. Enfin, il n’est pas non plus inintéressant de regarder la fiche suivante
(Epidémies VIILXV?) qui présente 4 nouveau — dans un contexte bien différent — un traitement en

forme de cataplasme.

Une application externe

Cesdifférentsarguments conduisent d identifier le remede proposé ala femme d’Aspasios pour
traiter sa strangurie comme appartenant a la catégorie des applications externes plutét qu’internes.
En effet il contient comme ingrédient de base de la farine, 4 I’instar de plusieurs applications externes
mentionnées en gynécologie*. De plus, la mention finale d’un cataplasme élaboré avec de la farine
pour les douleurs utérines invite a relire le début de la fiche dans cette perspective. Enfin, jamais
dans I'ensemble du Corpus hippocratique la strangurie ne fait I'objet d’une thérapie par pessaire,
¢évidemment pas pour les patients de sexe masculin®, mais — ce qui est bien plus étonnant — pas non
plus pour les femmes souffrant de strangurie en contexte gynécologique?. Il serait ainsi surprenant
que les Epidémz’es présentent un remede typiquement gynécologique et pourtant absent des traités
concernés s’agissant de la strangurie.

Que faire alors finalement de I'huile de rose, exclusivement réservée a la gynécologie,
€t connue pour ses évidentes caractéristiques odorantes ? C’est peut-étre ce dernier point qui
a pouss¢ J. Jouanna a traduire le verbe mpootifut par « pessaire », ainsi qu’a interpréter avec
M. -D. Grmek le remede comme une pratique spécifiquement gynécologique : « La bonne odeur
du pessaire (due ici a I"huile de rose) est censée attirer 'urine, comme ailleurs elle est censée attirer
la matrice »*. Ils font en effet référence a un processus trés familier des traités gynécologiques,
des qu’il s’agit de provoquer une purgation dont I’absence est considérée comme pathologique,
au point que I'on a pu parler a ce sujet de thérapie par les odeurs. On peut néanmoins envisager
qu’une autre proprié¢té de I'huile de rose serait ici en jeu, et qu'elle s’accorderait mieux avec

'application en forme de cataplasme, & savoir son pouvoir jugé antalgique. On retrouve en effet

21. Hr. Epid. VIILXYV, dit. Jouanna 2003, p. 90.

22. Voir par exemple la recette de cataplasme pour une inflammation de 'utérus post-partum en
Nat. Mul., c. XXVII, édit. Bourbon 2008, p. 26, ou celle pour traiter un écoulement rouge en Mz, 11193,
édit. Literé VIII, 1853, p. 374.

23.  Seulun passage du traité Des Fistules, qui concerne vraisemblablement les deux sexes puisqu’il est consa-
cré a I'inflammation du rectum - responsable notamment de la stranguric — mentionne des applications
chaudes, ou des suppositoires, c’est-2-dire des modes de traitement proches de celui qui nous occupe, mais il
ne s’agit pas & proprement parler de pessaires (HP. Fisz., édit. Joly 1978, p. 141-142).

24.  Voir plus loin, p. 24 et suivantes.

25. Hpr. Epid. VI, édit. Jouanna 2003, p. 233. Il aurait pu ajouter : ou le sang (des régles, des lochies).
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souvent associé a la mention de fortes douleurs un remede 4 base de roses®. Méme si ce point n’est
pas le plus fréquemment invoqué et s’il existe en plus de I'utilisation odorante une utilisation
¢émolliente ou assouplissante tout aussi fréquente, il est facile d’imaginer les douleurs provoquées
par la strangurie, d’autant plus que 'auteur-médecin rapporte juste avant de maniere explicite
celles qu’engendre le mal de dents, soulagé grice au bain de bouche proposé?”. Nous proposons a
présent de reprendre la traduction élaborée par J. Jouanna en la modifiant tres légérement, sur le

point qui nous a occupé :

1 Chez la femme d’Aspasios, terrible mal de dent et 4 la machoire. 2 En se baignant avec du
castoréum et du poivre, et en conservant le remede dans la bouche, elle fut soulagée; et la
strangurie se relicha chez elle par I'application de la préparation de farine avec I’huile de rose.
3 Le castoréum fait cesser les maux de téte provenant de la matrice. La plupart des affections de
la matrice sont causées par les vents ; le signe en est les éructations, les bruits dans le ventre, les
gonflements des lombes et les douleurs dans la région des reins et des hanches. 4 Du vin rouge
sorti de ’état de moiit ou un tiers d’aromates, deux tiers de farine a faire bouillir dans du vin
blanc odorant, verser le tout sur un linge, étaler et appliquer en cataplasme pour les douleurs du
ventre dues a I'utérus.

Un traitement sexuellement indifférencié ?

Pour formuler une premi¢re conclusion, il semble qu’il soit de prime abord tentant
de voir dans le traitement féminin de la strangurie tel que la fiche LXIV d’Epz’de’mz’es VII le
présente un exemple de traitement sexué, autrement dit une illustration du fait que certains
médecins, face 2 une affection commune aux deux sexes, traiteraient la femme différemment, en
portant leur regard vers son anatomie génitale, et ce d’autant plus que I’affection en question
concerne la zone traitée par le corpus gynécologique. Il ne s’agit pas de nier la proximité de ce
chapitre avec la gynécologie hippocratique, compte tenu a la fois du sexe de la patiente, de la
zone corporelle affectée et de I'ingrédient utilisé. Mais nous voudrions replacer le traitement de
la femme d’Aspasios dans le contexte des Epidémies, qui, face 2 une maladie que nous qualifions

de commune aux femmes et aux hommes, ne parait pas faire grand cas de la différence des sexes.

26. Parexemple, en Hp., Nat. Mul., c. XLVIII 2, édit. Bourbon 2008, p. 64, il est conseillé d’oindre la téte
de la patiente avec du parfum aux roses dans le cas de fortes douleurs aux vaisseaux sous les yeux et & ceux du
nez, provoquées par un mouvement de I'utérus vers la téte. Bien entendu, I'interprétation selon la thérapie
des odeurs peut s’appliquer ici également.

27.  Hp, Epid. V1I, é&dit. Jouanna 2003, p. 89 : [...] Kaotépiov xal mémept Sihvlopévn kol kotéyovae: &v @
otépatt &y [...]. Il est d’ailleurs remarquable que ce soit le méme verbe qu’on retrouve pour le soulagement
de la strangurie, mais avec une construction différente, selon la lecon choisie par 'éditeur, qui ne place pas la
patiente en position de sujet, mais la maladie (ibidem, p. 233, note 8).
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Le traitement de la strangurie est-il le méme

selon qu’il apparaisse dans 'ensemble gynécologique ou non ?

Confrontons le traitement de la strangurie dans les traités dits généraux — dont font partie
les Epidémies — et dans les traités gynécologiques. Autrement dit — d’aprés le chapitre qui nous
occupe — est-on ou non en droit de penser que la femme en proie a la strangurie serait finalement
plus proche de la femme en proie a des désagréments gynécologiques que de ’homme en proie a la
méme maladie ?

Nous avons vu que la strangurie apparait & de nombreuses reprises dans les traités
gynécologiques, a I'inverse de bon nombre d’affections communes aux deux sexes. Concernant les
conditions d’apparition de la maladie, ’anatomie génitale féminine est, sans surprise, omniprésente
quand la maladie est abordée dans ces traités. Pour le dire rapidement, une ulcération de la matrice®,
des aphtes dans les parties génitales®, mais surtout certains déplacements de la matrice® peuvent étre
alorigine de la strangurie. Parmi ces étiologies, les traités Nature de la femme et Maladies des femmes
en présentent une plus originale, le cas ou la strangurie survient a la suite de 'administration d’un
médicament, étonnamment une boisson®". Il semble par ailleurs que trois autres chapitres du méme
traité présentent la configuration selon laquelle un traitement réservé a la gynécologie entraine la
strangurie®”. Nous voyons ainsi que les conditions d’apparition de la strangurie dans les ouvrages
spécialisés de gynécologie non seulement sont exclusivement liées & I'anatomie génitale de la femme,
mais surtout qu’elles peuvent méme dériver directement de la thérapie gynécologique spécialisée,

alors que I'on trouve des étiologies tres générales dans le reste du Corpus™.

28.  Hr., Mul. 190, édit. Literé VIIL, 1853, p. 216.
29. Hp. Mul. 190 ; Mul. 11210, édit. Literé VIIL, 1853, p. 406.

30. Par exemple contre la hanche (Naz. Mul. VIII 4, édit. Bourbon 2008, p. 11), au milieu des lombes
(Nat. Mul. X1V, édit. Bourbon 2008, p. 17 = Mul. 11 131, édit. Literé VIII, 1853, p. 276), ou encore sur le
col de la vessie (Mul. 17, édit. Literé VIIL, 1853, p. 34 ; Mul. 11 128, ibidem, p. 274).

31.  Hr., Nat. Mul. XXXII 3, édit. Bourbon 2008, p.29 et Mul. 11135, édit. Liceré VIIL, 1853, p. 306. 11
s’agit dans le premier cas d’une potion emménagogue a boire, susceptible de provoquer douleur et strangurie.
Maladies des Femmes 11 évoque une boisson  base de cantharide, 2 administrer en cas de non-retour des régles,
apres un traitement émollient destiné & remettre la matrice en place.

32.  Auc. 84 du premier tome de Maladies des Femmes (Mul. 1, édit. Literé VIII, 1853, p. 210), la mention
de la maladic intervient 4 la fin d’un catalogue de recettes de pessaires destinés & purger la matrice. Apres
I'administration d’un pessaire 4 base de cantharide, 'auteur évoque les cas ot de la douleur survient, ainsi que
de la strangurie, en présentant les remedes appropriés, de sorte qu’il est vraisemblable que Iaffection résulte
directement de ce genre de traitement, qui, par définition, peut paraitre irritant. De méme, dans le deuxi¢me
tome de Maladies des Femmes (Mul. 11, édic. Literé VIIL, 1853, p. 404), au c. 209, c’est 'administration de
pessaires — dont la composition n’est pas indiquée —, ainsi que la purgation qu’ils entrainent qui peuvent
causer des douleurs, parfois accompagnées de strangurie. Enfin, au c. 206 cette fois, p. 400, ce ne sont plus des
pessaires mais une fomentation purgative de la matrice qui est susceptible de provoquer la strangurie.

33. Comme [¢tiologie climatique d’Airs, Eaux, Lieux, qui attribue la strangurie 4 la consommation
d’eaux provenant de différentes sources (Hp., 4ér, édit. Jouanna 1996, p. 208-209), ou celle extraite
du c. 23 de Nature de '’homme (Hp., Nat. Hom., c. 23, édit. Jouanna 2002, p. 220-221) qui veut que la
maladie appartienne aux affections qui descendent de la téte. Enfin, selon le traité Maladies II (Hp.,
Morb. II, édit. Jouanna 2003, p. 142) la strangurie résulte de la descente des humeurs.
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Pour en venir aux différents traitements de la strangurie dans 'ensemble du Corpus
hippocratigue, 'on n’est guere surpris de les trouver en majorité dans les traités gynécologiques,
puisque ceux-ci concentrent la plupart des recettes du Corpus. De la méme manicre, il est aisé de
constater que les remedes different sensiblement entre les ouvrages que nous appelons spécialisés
et ceux que nous appelons généraux. Il existe néanmoins des points de comparaison, comme
les applications chaudes mentionnées par le traité des Fiszules, dont jai parlé plus haut, et qui
rappellent sans y correspondre exactement la pratique gynécologique des pessaires. Par ailleurs,
une proposition aphoristique d’Epidémies II recommande le vin pur, ingrédient qui, selon
certaines lectures symboliques, serait privilégi¢ en gynécologie en raison de sa couleur analogue
au sang, le flux gynécologique principal®. Si I'on retient cette convergence, on choisit d’adhérer
a une approche de la pharmacopée hippocratique différente, et pourtant absente du discours des
médecins eux-mémes, qui consisterait a repérer des substances particulierement symboliques
— auxquelles la rose appartient — dont I'appellation, la forme ou la couleur, rappellent des éléments
féminins®. Enfin, les traités gynécologiques tout comme le traité des Affections évoquent un
traitement sous forme de boissons diurétiques™. Ce dernier ouvrage préconise également des bains
chauds, un aspect que 'on retrouve en gynécologie, sans pour autant faire partie d’une thérapie
sexuée, bien plutdt d’un ensemble de pratiques communes a la thérapeutique hippocratique®.
Hormis ces exceptions, force est de constater que le traitement de la strangurie dans les traités
gynécologiques prend naturellement une forme gynécologique, c’est-a-dire que les auteurs
préconisent différentes thérapies qui ne s’appliquent qu’a I'anatomie génitale féminine, qu'on
trouve par conséquent uniquement dans les ouvrages spécialisés. Nous voyons ainsi qu’il existe
deux autres pratiques thérapeutiques qui ne conviennent qu’a un public féminin. D’abord, ce que
Iauteur de I'édition francaise de référence, E. Littré, appelle « injection », et qui correspond  ce
qu’on qualifierait aujourd’hui de « lavement », mais appliqué a la matrice — on en trouve deux
occurrences dans Maladies des femmes®®. Ensuite le traitement par vapeur ou humidité chaude,
appelé fomentation, qui peut consister en des séances pendant lesquelles on dirige de la vapeur

chaude vers I’entrée de la matrice, ou — plus rarement — en des contacts directs d’un linge chaud

34. Hp., Epid. II, édit. Litcré V, 1846, p. 136, & comparer avec la recommandation de boire du vin doux
en Maladies des Femmes 1 (Hp., Mul. 1, c. 84, édit. Literé VIIL, 1853, p. 210), en Maladies des Femmes 11
(Hr., Mul. 11, c. 206, édic. Literé VIII, 1853, p. 400). Sur les rapports entre le sang féminin et une forme
de thérapie par le vin, voir par exemple Villard 1999. On pourrait néanmoins nuancer cette exclusivité
féminine en considérant que le vin constitue une ressource essentielle dans le régime alimentaire ancien, et
qu’a ce titre il se retrouve naturellement dans les ouvrages qui détaillent le plus des recettes thérapeutiques
inspirées de cette alimentation.

35.  Sur les interprétations symboliques de la rose voir Totelin 2009, p. 204, 210 et 213.
36. Hpr., Nat. Mul., c. LXI, édit. Bourbon 2003, p. 70 ; Hr., Aff, c. 28, édit. Littré VI, 1849, p. 240.
37.  Lec. VIIL de Nature de la femme (Hp., Nat. Mul., édit. Bourbon 2003, p. 11) recommande ainsi un bain

de si¢ge a I'eau chaude, traitement que 'on retrouve dans plusieurs catalogues de recettes gynécologiques :
Hr., Nat. Mul., c. XXXII 3, édit. Bourbon 2003, p. 29 ; Mul. 178, édit. Littré VIII, 1853, p. 178 ; Mul. 184,
ibidem, p.210 ;5 Mul. 11206, ibidem, p.400. Voir également Mu/. 11135, édit. Literé VIII, 1853, p. 306 et
Mul. 11210, ibidem, p. 406.

38.  Hr., Mul. 190, édit. Liceré VIIL, 1853, p. 216 et Mud. 11209, ibidem, p. 404.

LE TRAITEMENT | 21



REFLEXIONS SUR LE TRAITEMENT FEMININ DE LA STRANGURIE

et humide sur le bas-ventre®. Nous nous retrouvons a nouveau face a des pratiques thérapeutiques
exclusivement réservées a la gynécologie, et qui participent vraisemblablement de la thérapie par
les odeurs, puisqu’on les rencontre généralement a 'occasion de rétention de flux sanguins, ou de
déplacements utérins. Encore une fois, au regard de ces méthodes gynécologiques pour traiter la
strangurie, il est remarquable que, parmi les nombreuses occurrences de la maladie dans le corpus
gynécologique, on ne trouve nulle part la mention de pessaires affectés a cette fonction.

Au terme de cette enquéte, il ne fait pas de doute d’un cdté que le traitement féminin de la
strangurie, tel qu’il apparait dans les traités gynécologiques, s’attache en grande partie a considérer
la femme dans ce qu’elle a de visiblement différent de 'homme, bien qu’il s’agisse d’une maladie
affectant les deux sexes. Ce point n’a rien de surprenant compte tenu de la zone affectée par la
maladie. Il semble d’un autre c6té que ce méme traitement, concernant une patiente qui apparait
dans un traité général, résiste a une référence exclusivement gynécologique. La femme — comme
ce qui semble se passer ailleurs lorsqu’une femme est confrontée & une maladie commune aux deux

sexes — est considérée de mani¢re presque identique & un malade de sexe masculin.
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L’ASPECT DU BON ET DU MAUVAIS SANG
DANS LA PERSPECTIVE PATHOLOGIQUE
DE GALIEN

ANASTASIA PAPADOPOULOU™

Le médecin du deuxié¢me si¢cle de notre ére, Galien, est considéré comme [’un des auteurs
les plus féconds de I'Antiquité. Son ceuvre comprend des écrits sur la médecine, I'anatomie, la
physiologie, la pharmacologie, mais aussi sur la philosophie, I'éthique et la rhétorique’. Parmi ses
ceuvres portant sur la pathologie, qui sont d’une importance majeure, nous sont parvenus trois
traités, publiés sous le titre T'udnvod mept dphefotopiag mpds Epaaiotpatov BiBMov : Sur la saignée
contre Eyasistrate, Tovod mept $pAefotopiog mpog Epaaiatpateiovg Tovg év Pouy : Sur la saignée
contre les Erasistratéens de Rome et Tedopod mept dbheBotoplag Bepamevtucdy : Sur le traitement par
la saignée®, concernant la polémique sur I'utilité de la saignée.

Etant donné que ces ceuvres sont interdépendantes, toutes les trois abordent le théme
central pour ’histoire de la médecine grecque de I'utilité de la saignée, pratique au centre d’une
intense polémique d’Hippocrate (v¢ siécle avant notre ére) 3 Erasistrate (111° siecle avant notre
ere) et jusqua Galien. Cette polémique, concernant I'histoire de la saignée, sa pratique et son
utilité, a d’ailleurs divisé les médecins jusqu’au xviresiecle. Il s’agit d’une pratique médicale
indifféremment répandue a I'époque romaine aussi bien parmi les couches supérieures de la
société (jusquaux empereurs cux-mémes), que parmi les plus pauvres des paysans d’Asie. Le grand
médecin de Pergame se déclare en faveur de la saignée qui constitue une pratique « raisonnée

et raisonnable », telle qu’elle est exposée dans son traité Sur le traitement par la saignée. 1l est

* La médecine antique et la polémique sur I'ntilité de la saignée : édition, traduction et commentaire de trois
traités de Galien (De venae sectione adversus Evasistratum, De venae sectione adversus Evasistrateos Romae de-
gentes, De curandi ratione per venae sectionem), these en cours sous la direction de Véronique Boudon-Millot,
a Sorbonne Université (Paris IV), ED 1, UMR 8167 « Orient et Méditerranée », équipe de « Médecine
grecque ». Bourse de la Fondation pour I'Education et la Culture Européenne, Athénes.

1. Boudon-Millot 2007, p. CXXXVIL

2. Kiihn (¢dit.) 1826, vol. XI, p. 147-316.
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vrai qu’il y a une prédilection assez générale des médecins de ’Antiquité pour cette intervention
thérapeutique. Cependant bien que ce remede soit utilisé avant son époque, le grand médecin
parvient a le présenter d’'une maniere différente et unique. Contrairement a ses prédécesseurs,
il nous donne des informations précises sur la fagon d’en user. Il voit la saignée comme un
remede d’évacuation mais aussi de répulsion’® qui doit s’appliquer aux patients qui manifestent
intempestivement un excés ou un défaut d’une des quatre humeurs, c’est-a-dire un phénomene de
dyscrasie (déséquilibre des humeurs) ou un syndrome de pléthore qui est définie — selon Galien —
« comme une surabondance du contenu des vaisseaux telle qu’elle en provoque la rupture ou la
surtension et qu’elle alourdit les forces »*. Malgré son ignorance de la composition du sang, du
dosage de ses différentes parties et de la structure des cellules qu’il contient, Galien a la notion
d’un état normal du sang et par conséquent aussi d’états pathologiques pour lesquels la saignée
devait fournir maticre a observation’. Il rédige un programme complexe selon lequel, il précise la
quantité du sang qui doit étre évacuée en fonction de I'dge, du sexe et du genre de vie du patient,
de la constitution du corps, de la saison, du climat et du lieu. Pourtant, étant donné que la saignée
consiste en I'évacuation de sang, selon Galien, le médecin doit étre capable de distinguer le bon
(xpnoTdv A $voet alua) et le mauvais sang (dypnotov TR $pvoet alus). En effet I'évacuation du bon
sang peut amener le patient au déces mais en revanche I'élimination du mauvais sang constitue
un traitement d’une efficacité non négligeable. En outre, dans le cas de la saignée, le médecin doit
déterminer quelles veines sont les plus appropriées, quelle quantité de sang doit se retirer et s’il
faut retirer la quantité requise lentement et réguli¢rement, ou tout 2 la fois®. Notons aussi qu’en
général Galien combine le bon sang avec la couleur rouge et le mauvais avec la couleur noire.
Afin que cette distinction devienne plus évidente, cette étude va comprendre deux parties.
La premicre partie va analyser cette conception du sang dans I'ceuvre pathologique de Galien et la

deuxiéme partie va présenter l'origine de cette théorie médicale.

Les deux options du sang dans le corpus galénique

Premié¢rement, la distinction entre le bon et le mauvais sang représente un point intéressant
de la théorie galénique sur la saignée. En insistant sur la définition des noms et des termes, Galien
définit comme « bon sang » ce qui accomplit le fonctionnement principal du sang, c’est-a-dire
la nourriture de toutes les parties du corps humain. Le bon sang renvoie donc au sang qui est
directement I'élément moteur du corps, 4 celui qui joue un réle déterminant a lexistence du
soufle (mvetua) et de la chaleur innée’. Au contraire il distingue « le mauvais sang » en deux

sous-catégories. D’une part la premiere sous-catégorie comprend le sang intrinséquement mauvais

GAL., De venae sect. ady. Erasistratum, trad. Brain 1979, p. 149.
GAL., De plen., trad. Boulogne 2009, p. 936.

Duminil 1983, p. 205.

Hankinson 2008, p. 297.

Hankinson 2008, p. 271.

N W kW
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qui n’assure pas sa qualité propre (tiv éovtod TotdtTe), celle de la nourriture du corps. D’autre
part la deuxieme sous-catégorie contient le sang potentiellement mauvais qui entraine la pléthore
(6 mhBog ToootToY Yevbuevov). Ce type de mauvais sang est responsable de la lassitude du corps
humain et de la rupture ou de ’'obstruction de la circulation sanguine dans les veines et les arteres.
Pourtant, notons qu’il y a le danger que le sang intrinsequement mauvais évacué d’une veine ou
d’une artere soit remplacé par un type de sang qui parait étre bon mais en réalité qui contient
une abondance d’humeurs brutes et qui peut amener a 'aggravation de la maladie du patient®.
On peut souligner aussi que, chez Galien, le médecin peut utiliser la saignée pour arréter un flux
sanguin excessif dans une partie du corps, en évacuant du sang d’une autre partie’.

Ici il est important de souligner que — selon Galien — le mauvais sang résulte a la fois d’'un
probleme de quantité et de qualité. Par conséquent — étant donné que le sang constitue un élément
vital par excellence — la dynamique de la saignée est d’une telle importance que le médecin doit
adopter un traitement modéré, proportionnellement a I'état des forces du patient.

Plus précisément le médecin se réfere deux fois dans son ceuvre a la distinction entre le
bon et le mauvais sang. Tout d’abord, la présentation analytique de cette distinction se situe

dans le neuvieme livre de son traité De la méthode thérapeutique :

"Ene1on yap aipotog £0ti kévmaolg 1) eAefotoptio kai ypnotov T PUeEL KevoDGV. (ypnoToV
e yiyveran i @voeL O oipa Srrtde. § 1O U eLAGTTIOV dipIB@C THV £0ToDd TOOTNTA, LNSE
Tpépev €Tl duvapevov mg mpdobev xpnotov f| 10 TAT00g T0G0VTOV YEVOLEVOV, MG TITOL
Bapvvew v dovapy, fj teivery, fj pooew, §| ELepattew Tac e dpnpiag kol Tag AERac™.

En effet, puisque la saignée est une évacuation de sang et que le sang a son utilité pour la nature,
il faut sans aucun doute que celle-ci ait lieu comme il se doit, en évacuant ce qui n’est d’aucune
utilité 4 la nature. Or le sang devient inutile 4 la nature de deux fagons : ou bien le sang ne garde
pas rigoureusement sa propre qualité, n’est plus capable de nourrir comme avant d’une manicre
utile, ou bien sa pléthore devient telle qu’elle alourdit les forces ou tend les artéres ainsi que les
veines, les fait éclater ou les obstrue'’.

En étudiant ce passage, il est évident que Galien pose le probleme de quantité ou de qualité
du mauvais sang, qui constitue le point le plus essentiel et intéressant de cette théorie médicale.
En effet le médecin — étant influencé par la théorie des humeurs d’Hippocrate — souligne ici
I'importance des deux facteurs qualificatif et quantitatif et distingue le sang qualitativement
mauvais et le sang quantitativement en exces. Ensuite cette distinction se trouve dans le traité

d’Hygiéne ot Galien se réfere au bon sang (xpnotév) et au mauvais sang (uoyfnpdv) :

8. GAL., De venae sect. adv. Erasistratum, trad. Brain 1986, p. 123.
9. Hankison 2008, p. 297.

10.  GAL., Meth. med., édit. Kithn X, 1825, p. 64.

11.  Trad. Boulogne 2009, p. 526-527.

LE TRAITEMENT | 26



ANASTASIA PAPADOPOULOU

DIEPYOL & o T KOMMOIEL COUATLTO PEV AiLL0L TO YPNOTOV OAIYOV, 01 &’ DOl YVLOL TAUTOAAOL,
punte eAgfotopely, punte kobaipewy, pnte yopvalew, GAAG Pnde Kivelv SA®S, Lunde AOVELY.
ol pev yap eAePotopion TO HEV YPNOTOV EKKEVODOL, TO 0€ HOYONPOV, Omep &v Toig TPAOTUIG
péAoTo PAewi ToAG Kal® fdp T& Kod pecdpotov aBpoiletan, mpdg SAoV EmMGTMYVTOL TO GALA2.

Au contraire, dans le corps brisé¢/fatigué, il y a peu de bon sang, en revanche les humeurs crues sont
tout A fait nombreuses, sans possibilité ni de saigner, ni de purger, ni de pratiquer des exercices,
ni non plus de se mouvoir complétement, ou de prendre un bain. En effet d'un c6t¢, les saignées
évacuent le bon sang et d’un autre c6té le sang de mauvaise qualité qui est accumulé dans les toutes
premicres veines de la région du foie et du mésentere, elles 'aménent vers tout le corps™®.

On voit ici la dégradation du corps a cause du manque du bon sang. Parall¢lement Galien
avertit qu’en pratiquant la saignée, il y a le danger de I'évacuation du bon sang et de la diffusion du
mauvais sang dans tout le corps humain.

Ces deux aspects du sang, bien que de fagon tacite, se présentent également dans les trois
traités de la saignée. Plus précisément, Galien dans le traité Sur le traitement par la saignée ne
se réfere qua loption du bon sang « eig yéveow aluatog xpnotod » ' En revanche option du
mauvais sang n’est pas mentionnée de manicre directe. Il n’y a aucune référence du terme poyfnpov.
Pourtant dans le traité précédemment cité mais aussi dans les deux autres traités de la trilogie on
peut constater qu’il choisit de présenter cette option a I’aide des termes « pléthore » et « exces »,
en soulignant que seulement ce type de sang doit étre évacué. En effet dans le traité Sur la saignée
contre les Erasistratéens de Rome il fait mention de la pléthore « # mAnBwpa xevaroeng deital » ' et
dans le traité Sur la saignée contre Eyasistrate, de I'excés de sang « 6 abupetpoy dmepPdahov alua » 6.
Ces types de sang sont responsables de I’infestation de 'organisme humain par les maladies
diverses « qvaykaiov 7 £vOeds KevmoavTL unoev elvat TAEov 7 To oVuueTpoV UmepBaldvTt peyioTyy
dxohoubijoar BAAPBnY » (Sur la saignée contre Eyasistrate)". De maniére plus analytique, Galien
dans le traité Sur la saignée contre Eyasistrate remarque qu’il y a un grand nombre de maladies qui

se produisent par la pléthore ou I'exces de sang dans le corps humain :

obte Toddypalg, ovte apdpiticy obte TAELPITICLY OVTE TEPIMVELLOVIOIG GMOKETOL YOV
KoA®G kaBatpopévn [...] GAL 0008 Eriinmtog oVOE AMOTANKTOG, 0VOE dmvovg, 0VOE
Gpovog ovdevi &v kKoup@d Tote yiverarl kabarpopévn kakde'”.

La femme qui est bien purgée n’est prise ni par les maladies de goutte, ni par larthrite, ni par la
pleurésie, ni par la péripneumonie. En méme temps si elle est bien purgée, elle ne sera jamais ni
¢pileptique, ni apoplectique, ni sans souffle, ni sans voix's.

12.  GAL., De san. tuenda, édit. Kithn VI, 1823, p. 263.

13.  Traduction personnelle.

14.  GAL., De cur. rat. per venae sect., édit. Kithn X1, 1826, p. 264.

15.  GAL., De venae sect. ady. Erasistrateos, édit. Kihn XI, 1826, p. 211.

16.  GAL., De venae sect. ady. Erasistratum, édit. Kihn XI, 1826, p. 152.
17.  GAL., De venae sect. ady. Erasistratum, édit. Kihn X1, 1826, p. 165.

18.  Traduction personnelle.
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Il est évident donc que, quand Galien envisage la saignée ou toute autre purgation, il
n’envisage que I'exces de sang sans plus préciser la qualité du sang en question (bon ou mauvais),
mais il faut garder & I'esprit que le sang ainsi éliminé, en plus d’étre en excés (en quantité), est
manifestement également mauvais (en qualité).

Selon les remarques mentionnées ci-dessus, dans la perspective pathologique de Galien,
la pléthore et I'exces de sang renvoient a la définition du sang superflu « wepirtév », qui doit
étre évacué en pratiquant la saignée « éxxevaant ¢ Tepittéy 00 alpatog » (Sur la saignée contre
les Erasistratéens de Rome)". Le sang superflu est donc en relation directe avec le sang nuisible
qui doit étre éliminé. En ce sens nous pourrions considérer le sang superflu et le sang nuisible
comme les deux définitions complémentaires du méme type de sang, celui du mauvais sang, selon
la nomenclature du médecin de Pergame.

En guise de conclusion provisoire, dans la trilogie galénique sur la saignée, le médecin
ne fait donc pas directement mention de deux conceptions du sang. Cependant la distinction
mentionnée ci-dessus entre bon et mauvais sang est présente, en arri¢re-plan, dans tous les passages

des trois traités ot il fait références au bon sang et au sang en excés.

L’histoire de la théorie médicale du sang

Il faut & présent aborder les origines de cette théorie médicale du bon et du mauvais
sang. On peut distinguer deux influences galéniques. D’une part en ce qui concerne sa base,
elle est a rechercher dans la présentation de la physiologie du sang, a I'intérieur de la collection
hippocratique. D’autre part la conception de I’analyse complexe de cette distinction est due a la
philosophie aristotélicienne.

Que le sang soit avant tout une nourriture qui baigne tout le corps pour assurer sa
croissance et son entretien, cela ressort de nombreux passages des traités hippocratiques.
De manicre plus analytique, le rapport direct entre le sang et la nourriture s’explique chez
Hippocrate par I’intermédiaire de la reconnaissance que le sang est ¢laboré dans le ventre®.
Le liquide qui se trouve déja dans le corps, soumis a 'action de la chaleur, devient fluide et
arrivant dans le ventre il y cuit les aliments et en résulte le sang du corps. Par conséquence, selon
Hippocrate, le sang a pour fonction de nourrir toutes les parties du corps parce qu’il vient de la
nourriture qui est dans le ventre®..

Cependant il considére que le sang est par lui-méme rarement considéré comme une cause
de maladie. Selon Hippocrate, 'état naturel du sang se définit par une certaine chaleur liée &
une certaine consistance (viscosité ou fluidité) qui a pour conséquence une certaine aptitude au

mouvement?. Il devient la cause de maladie, quand il est mis sur le méme plan que la bile jaune, la

19.  GAL., De venae sect. ady. Eyasistrateos, édit. Kihn X1, 1826, p. 204.
20. Hp. Morb. 1V, édit. Literé VII, 1851, p. 562-565.

21. Duminil 1983, p. 239.

22.  Duminil 1983, p. 206.
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bile noire et le phlegme, qui constituent les éléments du corps susceptibles d’étre tour a tour utiles
ou nuisibles selon leur situation d’équilibre, de manque ou d’exces et en fonction du climat, de
I'age, du sexe mais aussi du genre de vie. De maniere plus analytique, les médecins hippocratiques
ont observé que la quantité de sang dans les vaisseaux n’était pas constante et pouvait varier entre
certaines limites sans entrainer de maladies, pourtant le dépassement de ces limites, au-dela et en
dega, était une cause de troubles. Notons que cela n’implique pas qu’ils aient eu la connaissance
de la mesure précise de cette quantité, ni méme qu’ils aient eu la préoccupation de la mesurer®.
Il n’y a plus donc les bons et les mauvais liquides organiques, mais ils sont tous également utiles
s’ils sont en quantité convenable dans le corps et tous deviennent également nuisibles dans le cas
contraire. Il est important que cette remarque hippocratique soit non négligeable, vu que, avant
son apparition, le sang est un liquide uniquement utile qui s’oppose aux liquides nuisibles — bile et
phlegme — et qui est altéré par eux dans les processus pathologiques.

En méme temps, le pere de la médecine avance la distinction des modifications du sang en
deux sous-catégories?®. Chez Hippocrate, les modifications pathologiques de I'état du sang sont
dues soit a des facteurs externes (saison, climat), soit & des facteurs internes (action des liquides
organiques), mais aussi & I'interférence de plusicurs de ces facteurs. Ensuite il constate que ces
modifications peuvent consister en un épaississement, en une liquéfaction, en un échauffement
pouvant aller jusqu’au bouillonnement, en un refroidissement et un desséchement, qui peuvent
atteindre un point de non-retour et conduire ainsi le patient 4 une issue fatale par solidification
du sang a I’intérieur du corps®. L’acceptation du fait que le sang est la nourriture du corps mais
aussi la découverte du sang nuisible renvoient directement au bon et mauvais aspect du sang, que
Galien soutient. De plus, les deux catégories des modifications du sang peuvent étre combinées
avec la distinction du mauvais sang en deux sous-catégories.

En outre, une remarque importante d’Hippocrate — que Galien respecte — se réfere a la
couleur du sang. Au chapitre 4 des Maladies 11, dans un passage ot I'auteur s’interroge sur les

causes qui font que les vaisseaux de la téte « regorgent de sang » (dmepauowa), il explique :

10 aipna pélov pel kai Bolepdv kai vooddec, kaitol ob Sikouov katd TO ovvopa,
GAN EpuOPOV Kal elMKpvEG PETV

le sang coule noir, trouble et morbide, pourtant cela n’est pas normal sil'on s’en tient au terme
(regorger de sang) ; car cest rouge et pur que le sang devrait alors couler”.

En étudiant ce passage, on voit la distinction d’un état normal et d’un état pathologique
du sang par sa couleur. Le rouge est pour le sang la couleur de la santé et le noir de la maladie.

Cette opinion est importante mais sans que nous puissions voir dans cette catégorisation une

23.  Duminil 1983, p. 213.

24.  Hp. Morb. 1, &dit. Literé VI, 1849, p. 178-179, 188-189.
25.  Duminil 1983, p. 318.

26. Hr., Morb. 11, édit. Liceré VII, 1851, p. 12-13.

27. Jouanna 2009, p. 50-51.
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anticipation de la distinction contemporaine entre le sang artériel dont la couleur est plus rouge
et le sang veineux dont la couleur est plus noire. On doit aussi observer que Hippocrate et tous les
médecins hippocratiques acceptent généralement une partie épaisse et une partie fluide du sang®.

Enfin on admet qu'Hippocrate et les médecins hippocratiques connaissaient les dangers
de I’exces de sang, mais non ceux du manque de sang. La fréquence avec laquelle ils pratiquent
généralement la saignée est sans doute a I'origine de ce jugement, bien 4 tort, car il ne s’agit pas
tant d’évacuer un exces de sang par la saignée que d’éliminer les liquides nocifs qui provoquent les
maladies en se mélant au sang.

Etant donné que l'origine hippocratique est devenue évidente, on peut constater que la
méthodologie-épistémologie d’Aristote joue un role non négligeable sur la théorie de deux options
du sang humain. Chez Galien, les liens qui rattachent la philosophie 4 la médecine ne se distendent
jamais. La philosophie ne reléve pas pour lui de la recherche abstruse. En revanche elle fait partie
intégrante de l'art de soigner. Voila pourquoi c’est sur la Physique d’Aristote et, & un moindre
degré, sur celle des Stoiciens et de Platon, qu’il table pour expliquer le monde ot fonctionnent le
corps, ses ¢léments et ses qualités®. En effet dans ses traités Galien utilise des idées, des concepts,
des outils méthodologiques, des distinctions logiques et des reégles de définition, division et
spécification d’Aristote pour classifier les maladies et les traitements pharmacologiques®. Ce
n’est donc pas par hasard que la théorie de physiologie et de pathologie de Galien se base sur
les commentaires aristotéliciens sur I'anatomie et la physiologie des fonctions cognitives et en
particulier ses remarques sur les différentes conditions du sang et leurs implications aux différentes
performances cognitives®'.

Dans le passage suivant, il semble clair que Galien a pris en compte les observations du
philosophe sur la corrélation de différentes qualités du sang avec des différences dans les pouvoirs

sensoriels et intellectuels :

‘Ot 8¢ kai Ap1oTOTEANC Tfi KpAoet Tod THic UNTPOC aipaToc, €& od TV Yéveotv Exetv UGV
oMol TO Oio, TS THS YOG Suvépels dolovdsiv oietar, SHAOV 0TIV €k T@MV PoEMY
avtod. Kot pév ye 10 dgvtepov mepi (Hav popiov ovtag Eypoyev: "Eott 8 ioybog pev
TOMTIKOTEPOV TO TOYVTEPOV alptal Kad OeprdTEPOV, 0icONTIKOTEPOV 88 KOl VOEPDTEPOV TO
Aemtdtepov Kol yoypdtepov. Trv adtv & Exet dlopopay Kol TOV AvaAoyoV DIOPYOVTOV
PG TO aipor $10 kai péMTTon Kol Ak TotadTa {@o pPOVIHOTEPA THY UGV £GTIV EVaipimv
TOM@MY, Kol TAV Evaifov Td Wyoxpdv Exovio Kol AETTOV aipio. POVILATEP THV EVOVTIDV
<éotiv>. Apiota 0& T0 Oeppov Exovta kol Aertov Kol kKabapdv: dpo yap mpdc T avdpeiov
TO TOWDTO, KOl <tpOG> ePOVNGIY EXEL KOADS S10 Kol To v popto, Tpog T KATM ToNTNV
Exel THV drapopay Kol Tpdc O OFAL <av> 1O Fppev Kol T SeE1d TPOC T GPLoTEPS TOD
oOUOTOC?.

28.  Hpr. Morb. 1, édit. Liceré VI, 1849, p. 172-173, 554-557.
29. Conrad/Neve/Nutton/Porter/Wear 1995, p. 71.

30.  Gill/Whitmarsh/Wilkins 2010, p. 265.

31.  Gill/Whitmarsh/Wilkins 2010, p. 267.

32.  GAL., Quod animi mor., édit. Kithn IV, 1822, p. 791.
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Il est évident, par les passages suivants, qu'Aristote est d’avis que les puissances de 'dme
dépendent du tempérament du sang de la matrice, duquel nait, suivant lui, notre propre sang,
En effet, cet auteur a écrit dans le II°livre Des parties des animaux (chap. IT) : Le sang épais et
chaud donne la force, le sang ténu et froid rend les sensations plus déliées ; la méme différence
existe pour les fluides qui correspondent au sang. Voila pourquoi les abeilles et d’autres animaux
semblables sont naturellement plus sensés que beaucoup d’animaux qui ont du sang ; et parmi
les animaux qui ont du sang, ceux qui 'ont froid et ténu sont plus intelligents que ceux qui
sont dans une disposition contraire. Les meilleurs sont ceux qui ont le sang a la fois chaud, ténu
et pur; car ces conditions sont excellentes pour produire 4 la fois le courage et I'intelligence.
Conséquemment les parties supérieures par rapport aux inférieures, le méle par rapport a la
femelle, les parties droites par rapport aux gauches présentent les mémes différences®.

En outre, on pourrait trouver une relation directe entre la pratique médicale de Galien et
la notion de I'élément universel et de I'élément particulier d’Aristote. Selon Galien, un médecin
doit avoir conscience de 'universel, c’est-a-dire de la science médicale, et en méme temps du
particulier, c’est-a-dire du cas individuel du patient®. Un médecin donc a l'obligation d’adapter
la théorie médicale universelle aux besoins et aux conditions particuli¢res de I'individu® pour
retirer le mauvais sang du point approprié afin de le rendre sain.

Enfin toute la théorie galénique sur la saignée et surtout sur la distinction du mauvais sang
en quantité et en qualité renvoie a la théorie médicale d’Aristote selon laquelle, le guérisseur devrait
avoir une connaissance de la qualité et de la quantité des remedes, du mode de leur application et

du discernement du bon moment de leur application®.

Conclusion

Au terme de 'analyse, on voit que Galien a donné une place de choix a la saignée dans son
arsenal thérapeutique, bien qu’il sache qu’il s’agit d’une intervention chirurgicale, dontles dangers
sont considérables, non seulement pour le malade, mais aussi pour la réputation du médecin, si
les choses tournent mal®’. Peut-étre est-ce pourquoi il souligne que le meilleur chirurgien n’a
recours a la chirurgie qu’en dernier ressort : le spécialiste doit savoir utiliser les médicaments et
les caustiques aussi bien que le cautere et le scalpel®. Les idées principales de sa théorie viennent
d’Hippocrate, des médecins hippocratiques et d’Aristote. Pourtant c’est a Galien qu’il revient,
sur la base des observations hippocratiques et en introduisant les données de qualitatif et de
quantitatif, le fait d’avoir systématisé ces notions de bon et de mauvais sang. Donc I’innovation

importante et 'apport de Galien par rapport a Hippocrate consiste surtout dans cette addition de

33. Trad. Daremberg 1854, I, p. 69.

34.  Hankinson 2008, p. 287.

35.  Hankinson 2008, p. 284.

36.  Hankinson 2008, p. 288.

37. Conrad/Neve/Nutton/Porter/Wear 1995, p. 60.
38. Conrad/Neve/Nutton/Porter/Wear 1995, p. 64.
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la distinction entre quantité et qualité du sang. Néanmoins notons que la médecine de nos jours
rejette cette double conception du sang et distingue seulement le sang artériel et le sang veineux.
Pour conclure, la théorie de la saignée et plus précisément 'aspect du bon et du mauvais
sang, en général sous-estimée et largement négligée par leslecteurs-commentateurs contemporains
del'ceuvre de Galien, représentent un point d’intersection de la physiologie galénique et illustrent

un axe vraiment original de sa théorie médicale portant sur la pathologie.
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GALEN AND MEDICAL TREATMENT

OF CHILDREN:
EXAMPLES FROM THE GALENIC CORPUS'

Eva WAHLBERG SANDBERG*

In Galen’s prolific literary production there is a multitude of different medical treatments
based on dietetic, pharmacological and/or surgical methods. Some of these therapies are used for re-
establishing or to maintaining the health of children. This article presents some examples of medical
treatment of children from my thesis on Galen’s view of childhood health.* My aim is to present
some of my reflections on the subject of therapy in children from Galen’s viewpoints. Bertier, Byl,
Gourevitch and Hummel have contributed to the research on childhood health in ancient Greek
and Roman medicine partly by studying the views of Galen in this matter.> Their discussions and
conclusions, but also, to a small proportion, an analysis from my thesis in progress are the foundation
of the article. First, a short background to Galen and the medical treatment of children introduces the
theme. Then follow some reflections on Galen and childhood as well as his views on children in health
and in sickness. The last part of the article deals with dietetic, pharmacological and surgical treatments

of children, and presents some examples of them from the Galenic Corpus.

*Galen’s view of health during childhood, these en cours sous la codirection de Arja Karivieri et Véronique Boudon-
Millot, a1’ Université de Stockholm (Departement d’archéologie et d’¢tudes classiques) et & Sorbonne Université
(ParisIV),ED 1, UMR 8167 « Orient et Méditerranée », équipe de « Médecine grecque ».

1. Tam grateful for the generous invitation to the one-day colloquium La journée des jeunes chercheurs : Le
traitement: de la notion physique a ses représentations, métaphoriques dans ' Antiquité gréco-romaine classique
et tardive, 17" of February 2017, Paris-Sorbonne. Prof. Dr. Véronique Boudon-Millot, (Sorbonne Université,
directrice de recherches CNRS), has kindly accepted to be co-supervisor to my thesis in progress Galen’s view

on childhood health.

2. 'The loci in this article were studied in Thesaunrus Linguae Graecae (TLG) and follow the pagination by
Kiihn of the included texts. I have studied these ancient works through translations of them into modern
languages. Regretfully, this means that Galen’s commentaries on the Hippocratic texts are not included in the
main analysis of my thesis because only a fraction of these commentaries are translated into modern languages.

3. Bertier 1996, Byl 1991, Gourevitch 2001 and Hummel 1999.
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Galen and childhood

In her article on the different age groups and their terminologies in the Galenic Corpus,
Boudon-Millot describes how Galen for children foremost uses the Greek terms maig and Bpédog
and their derivates.” ITaig comprises the full age interval between feetus and prepubertal child,
while Bpédog mostly refers to the infant. Galen seldom makes chronological distinctions between
and within these childhood groups. De Sanitate tuenda is one of several exceptions, where one
can find chronological delimitation of part of the childhood.’ Galen somewhat self-contradictory
states that it is not possible to limit human age periods chronologically, but in the same treatise
he divides the childhood in two numerical stages: 0 to 7 and then 7 to 14 years. However, the
age could partially be specified without the help of numbers because the reader may limit the
age of the child by analysing its developmental phases, as for instance, when Galen discusses the

nursling, the teething or the walking child.®

Galen and children in health

No specific systematic work by Galen on the health in childhood has been recognized.
Nevertheless, Galen describes and discusses ill health in childhood in several of his works, as for
instance in De Sanitate tuenda and in De Methodo medendi. Puero epileptico consilium, aletter to
a father of a boy with epilepsy, is dedicated to the health and treatment of this child. Galen’s ideas
on physiology and health is complex and differs in perspective throughout his many works. In
her biography on Galen, Boudon-Millot summaries some of his opinions on human corporeal
health.” Galen’s physiology is rooted partly in the Hippocratic medicine, and it foremost adapts
the theory where the human body is perceived as a product of blending of the four different primal
elements: air, fire, water and earth. These elements are the sources for the four bodily humours
blood, phlegm, yellow bile and black bile. Yet, in his discussion on human physiology, Galen
focuses mainly on the four qualities of the elements: dry, hot, wet and cold, those that characterize
the bodily substances. In De Sanitate tuenda, Galen discusses the role of the equilibrium of the
different bodily qualities for the health of an individual. He concludes that a person could be
healthy even though its constitution deviates from the ideal situation. This view implicates that
the role of medical treatment is to regain or to maintain health by adjusting the quantity and
quality of the bodily humours and their corresponding qualities. All ages, are included in this

understanding of health, disease and medical therapeutic strategy:

4. Boudon-Millot 2014, pp. 269-284.
5. GAL, De san. tuenda, Green 1951, pp. 238-239 (Kithn VI, p. 387); Boudon-Millot 2014, p. 270, discusses

Galen’s reluctance of chronological delimitations of age.

6. Byl 1991 (p. 109) describes Galen’s interest in the milk tooth eruption of infants, and the remedies of
its accompanying pain. Furthermore, Byl accounts for Galen’s description of the development of gait and

language in childhood.
7. Boudon-Millot 2012, pp. 260-262.
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Yet none the less all can be healthy at all ages. Therefore, so far as ages are concerned, you will
find that in the same way the difference in constitutions is enormous; so that, for example, of
two children having the same age, one will be much moister than the other and one drier, and
likewise one warmer and one cooler. Therefore whatever bodies happen to be much more than
normally warm, cool, moist, or dry, in these the constitution is not perfect; but those in whom
there is a deviation from the perfect constitution, but too slight to be perceptible, these we put in
the same class with the best, so far as function is concerned; so that in the range of health one is
well-constituted and perfect so far as can be perceived, but another ill-constituted and imperfect.®

However, in De Sanitate tuenda, Galen often bases his dietetic discussion on theories
and experiences of the perfect child body. As a refutation against the disciples of the Methodic
Asclepiades, Galen states in De Sanitate tuenda that he will discuss the infant with the best
constitution of the body. However, he does not intend to take the arguments further because his
aim is to teach what is useful, not to dwell in the trifles of the sophists. In this example he gives
advice about the usefulness of exercise, something the Methodics speak against. The aim of this

kind of instruction is to maintain the ideal health of the infant, not to alter a state of ill health:

But the infant with whom we are concerned in this discussion is perfect in every respect. In him
there is no need to correct the habits of the mind, but to guard them that they be not corrupted.
But everything is conserved by the same sort of things in nature by which it is impaired. The habit
of the mind is impaired by faulty customs in food and drink and exercise and sights and sounds
and music. Therefore the hygienist has to be skilled in all these, and must not consider that it
concerns the philosopher alone to mould the habit of the mind. For him it is assigned above all
else the health of the mind, but to the physician that the body should not easily fall into disease.”

Galen argues that both the mind and body are influenced by different habits that could
be managed partly by hygienists and partly by philosophers. Flawed customs concerning, for
instance, food and drink, physical activities, visual and acoustic impressions, lead to mental
problems. In this context of dietetic and profylactic reasoning, the perfect infant untouched by
unhealthy habits — a Galenic tabula rasa — is the ideal from whom all persons deviate. This stands
in constrast to many of Galen’s other texts on bodily constitution, for instance De Temperamentis,

where the well-balanced man in his prime is the embodiment of perfection.

Galen and children in sickness

Galen’s physiological and anatomical knowledge of the human body are the foundations
of his explanations of diseases. He often asserts the sovereignty of the healer’s theoretical and
empirical acquaintance with the healthy as well as the diseased body. This corporeal knowledge is

also central when deciding and regulating medical therapy."

8. GAL., De san. tuenda, Green 1951, p. 18 (Kithn VI, p. 26).
9. GAL., De san. tuenda, Green 1951, p. 18 (Kithn VI, p. 40).
10.  GAL., De meth. med., Horsley & Johnston 2011, pp. 61-73 (Kithn X, pp. 39-45).

LE TRAITEMENT | 36



EvA WAHLBERG SANDBERG

In the Galenic Corpus diseases are rarely described as specific for children. Two ailments
that Galen considers as common in childhood are epilepsia and urinary bladder stone. Epilepsia is
already known to us from the Hippocratic Corpus, where the symptoms of seizures, unconsciousness,
oral phlegm-production and excretion of urine and faeces are described. Children are described as
being afflicted by this disease. Galen, and several later medical authors, as for instance Aretacus,
Oribasius and Aectius of Amida, continue to associate epilepsia with childhood ailments.
Considering the actiology of the disease, Galen mostly differentiates between two types of
epilepsia. One sort which derives from the coldness of the brain, from where the greatest part of
the moistness comes from. By the accurate life style, it will end before the puberty. The reason for
its termination is the natural age-related change to a more dry and warm constitution." The other
type of actiology of epilepsia in childhood embraces an incorrect diet and in this case dietetic
management is necessary. Development of this type of epilepsia begins at an early age and ends
during puberty. In the De locis affectis three types of epilepsia are distinguished based on their
different bodily origins: brain, mouth and stomach or other organs.

Epilepsia is according to Galen often combined with urinary bladder stone.'* The latter
affection is considered in the Hippocratic Corpus common and medical authors, as for example Galen,
Aretacus and Aetius of Amida, describe and discuss the disease in children. Galen explains that the
bodily heat of children predisposes for calculus. Furthermore, children’s frequent and irregular eating
result in thick urine. Especially individuals between their seventh and fifteenth year are predisposed to
bladder stone, although due to the thick breast milk, even the nurslings could be at risk."

More common in childhood pathology are those diseases that are non-specific for children.
Dyskrasia (imbalance of the individual’s corporal fluids), inflammation, bone defects and fractures
are but a few examples of pathologies that could afflict the child amongst other groups. Children
are diseased by quotidian fever, but adults with a body type caused by an indulgent life style could
also be affected. The way of life can, thus, cause the adult body to attain a constitution similar to

that of a smaller child.™

Children, and particularly those who are smaller, and those fully grown who are more
phlegmatous and are thick in bodily state, and live an idle life, indulging in eating, drinking and
continual bathing, especially after nutriment, are readily seized by quotidian fevers.

Furthermore, some pathological conditions are by their unique causation, specific for
children; the relation between the health of a wet nurse and that of her nursling is unique and in

De Alimentorum facultatibus Galen discusses skin ulcers that a child got from its sick wet nurse.'s

11.  Hummel 1999, pp. 179-180. Whether children were in fact warmer than those in their prime is dis-
cussed in De temperamentis. Galen delves on the importance of the examiner’s trained perception and rea-
soning when estimating the body heat. According to him the correct estimation should be that child and
an individual in its prime has the same body heat. Galen’s discussion of the importance proper method of
examination should be seen in its pre-thermometric context.

12.  Hummel 1999, p. 180.

13.  Hummel 1999, pp. 246-247.

14.  GAL., Ad Glauc. de meth. med., Johnston 2016, p. 371 (Kithn XT, p. 23, L. 14).

15.  GAL., De alim. facult., Powell 2003, p. 125 (Kithn VI, p. 686). According to Galen a famine forced
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Indeed, in an infant, when the first nurse had died, and another who was full of unhealthy humour
was providing the milk for him, his whole body was obviously infected with numerous ulcers.'¢

From the same region, many women with nurslings were filled with skin ulcers because of
bad bodily humours. This is a highly specific bodily interdependence between a child and an adult

in a common and often socially accepted relation in the ancient Greek and Roman Antiquity."”

Galen and the treatment of sick children

No specialised systematic work on the treatment of ill health in childhood has been
recognized in my study. However, Galen describes several medical therapies in children. He
distinguishes three main types of medical treatment: dietetic, pharmacological and surgical and
these will be exemplified in the following sections. Most of the cures that Galen suggests are not
per se specific for children. Instead, the treatments are often regulated for children for example, by

reducing the quantity or strength of medicament:
gtheq y g

I take out the juice [of squills: Urginea maritima (Lat.), oignon marin (Fr.), scille officinale
(Fr.)] and sweetening it with the best honey. I administer one spoonful of it daily; a small one
to children and a large one to adults.*®

De Sanitate tuenda: dietetic treatment

The care-giver must evaluate and decide the most appropriate care for the child. The care
should vary according to each individual child and it should not include excesses. It should be

well-balanced.”

Galen’s De Sanitate tuenda is a hygienic work on dietetic treatment, in which therapy
either works to keep an individual healthy or to re-establish the health in a diseased person.

The dietetic management is important for all children. By regulating life style factors such as

these wet nurses to live on wild herbs.

16.  GAL., De alim. facult., Powell 2003, p. 125 and Wilkins 2013, pp. 203-204 (Kithn VI, p. 686): Kai davepasg
e Teudlov, doBevodoyg Tig TpoTEpag TiTdig, ETEpas KetkoyDuO ToLpaaYoLeYG olTE) YahoL, TOMAGY ENK@Y dveTAToB
76 obumay oopa. Instead of Powells: “[...] his whole body was obviously infected with numerous ulcers”, Wilkin’s
translation: “[...] tout le corps de lenfant s'est rempli d’ulcéres” (that is: “[...] the whole body of the child was filled
with ulcers”) is preferable, because it is more neutral and does not indicate an actiology of infection.

17.  Rawson 2003, pp. 122-125.

18. Galen on dose reduction of pharmacological treatment in children: GAL., Puero epileptico consil.,
Temkin 1934, p. 189 (Kithn XI, p. 378).

19.  GAL., Desan. tuenda, Green 1951, p. 28 (Kithn VI, p. 44).
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food, drink and physical activities, the healer or care giver could influence the child’s corporeal
state.”’ For children with a perfect bodily constitution up to 3 years, the physical condition
of the wet nurse is essential. The wellbeing the nursling depends on the wet nurse’s corporeal
constitution and Galen recommends the nurse observes her way of life such as her intake of
food, drink, as well as her physical and sexual activities.” In the centre of this regime stands the
concept of the uniqueness of an individual health constitution; all living beings have their own
special bodily mixture and conditions that the healer, nurse or other caregiver has to consider
when adjusting the management of its patient’s wellbeing.

Another example of how the corporeal characteristics of children influence the management
of them is the habit of moulding.?* In his explanation of this widespread technique Galen presents
ametaphor of wax, but he also makes use of the more medically used explanation of the children’s

high degree of bodily moistness:

These bones and with them the limbs as a whole, are then moulded by the infant’s nurses, in
the manner of wax objects. Such, then, is the degree of moisture that exists throughout the

body of the infant.??

In the case of pathological conditions of the child bone, for instance defects or fracture,

moulding could be used with the rationale of softness of bodily parts:

Parts with some defects in their shape —limbs for example, which are distorted, bent, or bandy-
may, provided they are treated in early childhood while they are still soft, be returned to the
natural state by moulding and binding.**

And later in Ars medica:
Soft bones of the sort found in children may even be successfully ‘grown together’.?®

The softness of the child skeleton can, thus, both cause defects, but also facilitate the

healing process.

20. GAL., De san. tuenda, Green 1951, pp. 28-29 (Kithn VI, p. 45).

21.  GavL, Desan. tuenda, Green 1951, pp. 28-29 (Kithn VI, p. 45).

22. On the tradition of swaddling infants in ancient Rome: Rawson 2003, pp. 120-122.
23.  GAL., De temper., Singer 1997, p. 234 (Kithn I, p. 578).

24.  GAL., Ars med., Boudon 2002 and Singer 1997, p. 379 (Kithn I, p. 377).

25.  GAL., Ars med., Boudon 2002, p. 367 and Singer 1997, p. 384 (Kiihn I, p. 387).
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Galen on surgical treatment in children

But if it occurs in a child who has not yet reached the fourteenth year, it is not appropriate to
carry out phlebotomy because, in ages that are hot and moist, a great part of the substance of
the body flows away and is dispersed every day. As a result, what we might have achieved by
phlebotomy occurs spontaneously by virtue of the nature of the body being treated.?

Galen’s discusses only a few different surgical treatments in children. In De Curandi
ratione per venae sectionem and De Methodo medendi, Galen explains the dangers of venesection
in children.”” The cure is considered to be both inefficient and too dangerous in childhood and
therefore Galen recommends it to be used in patients older than 14 years. Why are children
so vulnerable to this management? Galen gives the child’s chronological age as a reason. Being
younger than fourteen years means having a body that is “[...] hot and moist, from which a
great part of the substance of the body flows away and is dispersed every day [...]”. The child’s
corporeal constitution is described by age-specific parameters belonging to the Hippocratic
pathophysiological paradigm: heat, moisture and their bodily impact correlate to a practical
therapeutical level: prohibition of phlebotomy.

As stated earlier in the section about Galen and children in sickness, Galen means that urinary
bladder stone is more common in children than in older persons, partly because of children’s bodily
heat and their frequent and untimely eating habits.?® By these circumstances the urinary bladder
becomes warm and the humours crude leading to a strong tendency for urinary calculi formation.
This affection would have been an unneglectable cause of ill health in childhood during Galen’s
lifetime.”” The healer challenged with a child suffering from this type of calculus which often is
accompanied by severe pain, would have had to find a technique to extract the stone/stones. In De
Locis affectis Galen gives instructions of the removal of urinary bladder stone in a child.** The child
should be turn to its back and shaken in order to force the stone to exit and if this works, the child
will be able to urinate without pain. If not, the procedure should be repeated more forcefully. In the
case of a second failure the healer ought to insert a catheter into the urethra of the child and by this
method allow urine to flow through the urethra. Should this technique show disappointing results,
Galen does not in this context recommend perineal excision of the calculus, a cure described in

length by the Roman author Celsus (first century AD).>!

26.  GAL., De meth. med., Horsley & Johnston 2011 (Kithn X, p. 778).

27. GAL., De cur. rat. per venae sect., Brain 1986, p.87 (Kithn XI, p.290) and GAL. De meth. med.,
Horsley & Johnston 2011, p. 177 (Kithn X, p. 778).

28.  Hummel 1999, pp. 246-250.
29, Steinbock 1993, pp. 1088-1092.
30. GAL., De loc. aff-, Daremberg 1856, p. 473 (Kithn VIII, pp. 10-11).

31.  Celsus discusses the dangerous excision and its associates cures of a urinary bladder stone: CELs., De

Medicina, V11, 26, edit. Spencer 1938, pp. 425-447.
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Puero epileptico consilium:
dietietic and pharmacological treatment for a special boy

I shall try to go through as clearly as possible the manner of life by which the boy may benefit
not alittle and may suffer least harm from unexpected daily occurrences. These must be avoided
as far as possible.*

In this last section of the article Galen’s letter to the aristocratic father of an epileptic boy
will be examined. The child’s physician Dionysios has been in contact with Galen on therapeutic
questions and with this letter the communication is direct between Galen and the father of the
afflicted boy. The exact chronological age of the boy is not explicit. The boy goes to have some
training in the palaestra, and he has a trainer who Galen considers to be central for the child’s
physical wellness. The physical training must be strictly regulated and balanced not to induce an
epileptic fit. Galen’s advices to the pater familia capture some of his medical views: the importance
of thorough and learned dietetic treatment, the significant role of the patient’s bodily constitution
in deciding and controlling therapy, the regulation of pharmacological therapy in children. It
also makes explicit the social position of a patient and its caregivers and also their possibilities to
understand advanced therapeutic instructions from a physician as well as to afford the costs of a
lengthy treatment. The daily routine of this boy probably has much in common with the life of
Galen as a child; the meals and education, the rest and the physical activities at the palaestra.”
In the Galenic corpus one find various examples of colourful stories about the patient in its daily
surroundings. In his case studies, Galen communicates a socio-medical experience which is more
complex than in this letter. The definition of case history of Galen’s texts is complicated, and
therefore the number of these stories in the Galenic Corpus is only approximately. In her study
in Galen’s medical rhetorics, Mattern purposes a number of more than 350, but less if stricter
inclusion criteria are applied.**

In several of Galen’s writings, the case histories take place in the house of the patient.
Mattern states that, with very few exceptions, it is the competitive world of free, male friends
and relatives that take care of the patient and that also function as eyewitnesses and judges of the
medical case that Galen and other physicians are involved in.** For Galen the case histories could

function as medical argument. However, it is highly probably, as Mattern states that they also fill

32.  GAL., Puero epileptico consil., Temkin 1934, p. 181 (Kithn XI, p. 360, L. 6).
33.  Boudon-Millot 2012 (p. 31, n. 73) refers to GAL., Puero epileptico consil. (Kithn X1, p. 357-378).
34. Mattern 2008, pp. 40-43.

35. Mattern 2008, p. 89; GAL., De praecogn., Nutton 1979, pp. 105-115 (Kithn XIV, pp. 635-640): In the
case of Boethus’ son Cyrillus, the boy’s mother is involved in the assessment and treatment of her son. lbiderm,
p- 133 (Kithn XIV, p. 664): The Emperor’s relative Faustina is the judge in the “medical competition” between
Galen and Methodic physicians.
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the role of social entertainment and self-promotion.* She suggests plausibly that Galen uses the
case histories for “transmitting knowledge acquired through experience”?”

The various societal perspectives that could be studied throughout his extensive corpus are
almost like the patterns in a kaleidoscope: ever changing constellations of patients with different
sex, age, body constitutions and ethnicity, and healers with varying knowledge and capability of

providing health. All within a Galenic Roman world.

Conclusion

Galen’s attitudes towards treatment in children, as well as in all age groups, are often based on
his views of physiology and anatomy. Even though he describes the child as specific, this is done in
a general paradigm partly based on his modifications of the Hippocratic humoral pathophysiology
embracingall ages and bodily constitutions. Therapeutical choices concerning children also depend
on this paradigm. The aim of a proper and individually adapted medical therapy is to keep the
healthy condition of the body, to prevent disease, as well as a re-established health. Children’s warm
and moist constitution leads to curative considerations such as for instance, reduction of the drug
dose as well as avoidance of venesection. Regulation of the life style of the wet nurse as well as of
her nursling is seen as an important management for their interdependent wellbeing. Galen means
that both urinary bladder stone and epilepsy are mostly child afflictions, and he suggests treatments
of them, including dietetic, pharmacological and sometimes surgical methods of healing. However,
to conclude Galen’s views on the medical treatment of children are more often predominated by his

general ideas of the individual management of a person’s corporeal constitution.
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QUELQUES TRAITEMENTS

DES MANIFESTATIONS HALLUCINATOIRES
DANS LA LITTERATURE MEDICALE

ET PHILOSOPHIQUE DE L’ANTIQUITE

SANDRO PASSAVANTI*

En mati¢re de traitement des phénomenes hallucinatoires, le désordre est toujours grand
sous le ciel de la psychiatrie contemporaine. La situation, de fait, est encore bien loin d’étre
excellente. En dépit de I'optimisme professé par les médecins du x1x¢si¢cle au lendemain de
I'inauguration de cette classe de phénomenes’, ainsi que de la révolution promise par I’avenement
des neurosciences, la recherche de Iétiologie des hallucinations et des thérapies relatives n’a pas
conduit 4 'élaboration de solutions définitives ou partagées par I'ensemble de la communauté
scientifique. Pendant trés longtemps, en effet, les thérapies proposées par les psychiatres se
sont limitées A I'enfermement asilaire et 4 I'isolement des patients. A coté des nécessités de
I'observation clinique dans le laboratoire prétendument neutre de ’hépital psychiatrique, les
soucis des premiers aliénistes concernaient avant tout les risques d’une éventuelle compromission

« deT’ordre publique » : avant la thérapie, ¢’était 'urgence de mettre les hallucinés « hors d’état

* Délire et pathologie de la perception dans [Antiquité classique. Littérature, philosophie, médecine, these
sous la direction de Maria Michela Sassi (Université de Pise) et de Philippe Hoffman (EPHE), soutenue le
17 décembre 2018.

1. Etienne Esquirol (1772-1840) a distingué pour la premiere fois de manicre nette I'hallucination de
l'illusion, en en donnant des définitions dont la validité générale n’a pas été mise en question pendant deux
siccles. Cf. Esquirol 1838, 1, p. 159 : « Un homme qui a la conviction intime d’une sensation actuellement
pergue, alors que nul objet extérieur propre 4 exciter cette sensation n’est & portée des sens, est dans un état
dhallucination : c’est un visionnaire » ; et ibidem, p. 205 : « L’illusion [...] est une erreur des sens, qui ne
met pas en question la présence réelle du support de la perception. Il y a toujours impression actuelle des
objets extérieurs, impression des sens ». Voir Macpherson/Platchias 2013 pour une mise au point récente
de ce probleme.
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de nuire »?, c’est-a-dire de les interner, qui érait envisagée en priorité. Tout au long du x1x° siecle,
par conséquent, les progres de la psychiatrie ont réservé aux hallucinations le méme sort qu’a la
plupart des maladies mentales reconnues et ciblées par I'esprit du temps : le plus souvent, comme
chacun le sait, on a longtemps oscillé entre espoir de la guérison par le zraitement moral et la
réalité inhumaine de la maltraitance’. Méme I’introduction des neuroleptiques dans le traitement
de telles pathologies & partir des années 1950 n’a pas permis d’obtenir des résultats résolutifs ou
universels, puisque I'action des médicaments antipsychotiques ne s’est avérée efficace que pour un
échantillon partiel de patients®.

La nouveauté principale de ces derni¢res décennies est représentée par le développement
des psychothérapies des hallucinations. Il s’agit la d’un tournant particulierement significatif dans
I’histoire du probléme. Alors que les conceptions classiques de ce type de troubles impliquent
leur indépendance de la volonté du malade, la multiplicité des thérapies psychologiques
contemporaines se fonde sur la possibilité, ou I'espoir, opposés: les programmes cognitivo-
comportementaux, I« entrainement attentionnel », les thérapies de groupe des « entendeurs de
voix », le Socratic reasoning, prennent tous en compte I’hypothése d’un pouvoir effectif du malade
dans le discernement et la maitrise des hallucinations®. Les résultats obtenus par le recours a ces
traitements, cependant, se sont révélés insuffisants a la mise en ceuvre d’un véritable processus de
guérison : leurs effets sont peu durables, et ne permettent pas d’apporter un réel soulagement au
vécu des patients.

Deux différents modeles d’approche se superposent, au demeurant, dans le panorama
psychiatrique actuel : d’une part, une approche médicale, somatique, qui n’attribue aucun role au
patient dans le développement de telles pathologies ; de I"autre, un modele #oral, plus récent, qui
cherche 4 cerner la responsabilité du malade et la relation causale entre son attitude personnelle
et sa maladie. Malgré I'incompatibilité qui parait subsister entre ces deux paradigmes, ils sont
employés aujourd’hui de mani¢re complémentaire ou intégrative®, mais sans que leur désaccord
foncier soit préalablement harmonisé.

Qu’en érait-il du coté des Anciens ? Les aliénistes d’autrefois réclamaient pour eux-mémes

Iexclusivité de I’individuation (et du bon traitement) des syndromes hallucinatoires, en imputant

2. Esquirol 1838, 11, p. 743.
3. Pour une histoire du traitement de la folie du x1x¢ si¢cle a la moitié du xx¢, cf. De Fréminville 1977.

4. DLefficacité de la psychopharmacologie, en effet, parait actuellement dépendre de la localisation
anatomo-physiologique de ces phénomenes, alors que la possibilité d’identifier leur origine cérébrale
demeure toujours incertaine. Cf., pour un répertoire récent des traitements pharmacologiques actuels
ainsi que pour « the paucity of [...] evidence » de leur efficacité thérapeutique : Perry/Mosimann/
Collerton 2015, p. 321-341, notamment p. 327-332 (Drug Treatment of Visual Hallucinations).

5. Pour plus de détails sur ces thérapies, voir (en référence aux hallucinations auditives) Spence/David 2004 ;
pour le Socratic reasoning, voir notamment Jenner 2016, p. 26 : « The Socratic interviewing style seeks to give
as little direct advice to the patient as possible and does not focus on proving the therapist is right and the
voice hearer is wrong ». Cf,, Jardi/Favrod/Larei 2016 4 propos des interventions psychologiques générales,
destinées 4 toute forme d’hallucination.

6. Jenner 2016, p. 447-470.
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aux Grecs et aux Latins un défaut d’observation et de résolution dans la thérapeutique’. Il y a
du vrai dans ces affirmations, dans la mesure ot 'on considere la distance temporelle, culturelle,
d’esprit scientifique qui sépare un médecin de ’Antiquité grecque ou romaine d’un psychiatre d’il
y a deux si¢cles ou d’aujourd’hui. Mais c’est justement cette distance qui peut rendre intéressante
I’étude des traitements proposés par les Anciens a I’égard de ces phénomenes. Nous sommes apres
tout rompus a I'idée que levidence-based medicine ne récapitule pas Ihistoire des savoirs et des
pratiques médicales de I’humanité, et que d’autres facteurs échappent le plus souvent aux mailles
de la bio-médecine contemporaine. Face aux promesses toujours inassouvies de la psychiatrie,
revenir aux Anciens peut représenter une possibilité de confrontation - sans la présomption
positiviste qui a animé Ihistoire des sciences dés le x1x“siecle — avec d’autres attitudes
thérapeutiques, des différentes conformations de la relation du médecin et du patient, d’autres
conceptions de la maladie et de la souffrance psychiques. Il n’est pas non plus question d’établir une
incommensurabilité absolue entre des moments divers de 1’histoire des sciences, mais d’enrichir
notre compréhension de la profondeur historique et culturelle de ce probléeme. La médecine
antique s’est-elle heurtée aux mémes questions que se posent la psychiatrie et les neurosciences ?
Y a-t-il des traitements consacrés exclusivement au coté perceptif de ces pathologies ? A-t-il existé
un partage entre thérapie somatico-médicale et thérapie « psychologique » des phénoméenes
hallucinatoires ? Dans la suite de ce texte, nous considererons ces interrogatifs dans le cadre des
diverses solutions thérapeutiques proposées par les médecins de ’Antiquité a cet égard, depuis la

Collection Hippocratique jusqu’a I'époque romaine.

Le modéle somatico-médical de traitement
D’Hippocrate a Platon

Dans les traités recueillis sous le nom d’Hippocrate il est souvent question d’altérations
de la sensibilité. Elles sont toutefois considérées en tant qu'épiphénomenes de manifestations
morbides plus vastes®, le plus souvent irréductibles aux cadres psycho-pathologiques actuels en
raison des conceptions non dualistes de la nature humaine qui émergent dans les divers traités
de la Collection’. Ce trait, toutefois, plutdt qu'une limite de la clinique ionienne que la science
médicale moderne aurait su définitivement dépasser, peut étre considéré comme une tendance

propre aux auteurs hippocratiques. Ceux-ci remettaient plus volontiers ces manifestations de

7. Cf par exemple Lélut 1846, p.70-71, n. 1: « Les Grecs et les Latins, leurs successeurs, n’avaient pas fait
du trouble de la raison une analyse assez profonde et assez détaillée pour penser & imposer une dénomination
collective & un genre de ses symptomes, fussent-ils les plus remarquables de tous. Ceux dont il est ici question,
ils les avaient observés sans doute, ils les connaissaient [...]. Mais ils ne les rassemblent pas sous une désignation
générale ».

8. Pouruncompte rendu exhaustif voir Thumiger 2017, p. 275-334 (Sensory Perception and Its Impairment).

9. Sur le mind-body problem dans la CH, cf. au moins Pigeaud 1980, Singer 1992, Gundert 2002,
Barto§ 2006, Van der Eijk 2011.
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I"irrationnel” aux soucis des poctes et des tragiques'®, et n’envisageaient pas la déraison en tant
que concept nosologique, mais en tant qu’ensemble de troubles du comportement! signalant
une perte apparente de maitrise de soi du patient, attribuable parfois méme a des troubles
d’ordre toxicologique ou infectiologique'. La variété de ces manifestations, loin d’étre réduite
a ’homogénéité, inscrit donc dans une continuité substantielle les niveaux du somatique et du
mental®?: d’ot1 la conception éminemment diététique et pharmacologique du traitement que 'on
voit a'ceuvre dans les traités de la Collection hippocratique, méme dans ces tableaux cliniques dont
les motifs premiers paraissent relever premi¢rement du domaine du mental.

Il en est ainsi, par exemple, dans Affections internes (chap.48), ot une « maladie
épaisse » qui « provient de la bile » cause un gonflement anormal du foie qui finit 4 son tour
par exercer une violente pression contre le diaphragme, en déclenchant une impressionnante
crise hallucinatoire' ; ou encore dans Maladies I1, qui nous présente un tableau clinique dans
lequel le substrat apparemment psychologique de la maladie, qui fait son apparition des le titre
du paragraphe (« anxiété », dpovtic)®, est largement ignoré dans le compte rendu de l'auteur :
le malade ressent comme une épine le piquant dans les visceres, il éprouve de la nausée, la région
diaphragmatique saillit a 'extérieur, il souffre aux palpations du médecin. Il est en proie a des
« visions effrayantes » (Seipate, évelpata doPepd) pendant lesquelles il lui arrive de temps a
autre méme de voir des morts (teBvndtag). L'auteur Du régime (1, 35), quant & lui, répertorie
les étres humains selon la proportion de feu et d’eau dont leurs 4mes (yvyal) sont composées, et
associe a la prédominance du premier élément la présence de désordres de la sensibilité* « ’Ame

est trop vive (65¢a 1 Towd Ty Yuyd dyav) et on dit que de telles gens révassent'® ; d’autres les

10. Cf. Thumiger 2017, p. 22.
11. Cf.J. Pigeaud 2010, p. 13-40.
12.  Cf. Grmek 1983, p. 412.

13.  Pourl’absence d’une catégorie précise de maladie mentale ainsi que d’une branche spécifiquement psycho-
pathologique dans la médecine antique, cf. entre autres Drabkin 1955, Pigeaud 2006, Di Benedetto 1986 (p. 35-
69), Stok 1996, Ando 2007.

14. Hpr., Int., 48, 14-19, édit. Literé VII, 1851, p. 284-286 (trad. légerement modifiée) : « Quand le
foie se déploie davantage contre les phrenés, il délire ; il lui semble alors que lui apparaissent devant les
yeux des reptiles et des bétes de toute sorte, des hoplites en combat ; il croit lui-méme combattre parmi
eux, il parle comme s’il voyait des guerres et des batailles, il se Ieve, il menace si I'on ne le laisse pas s’en
aller » (Kl dxdtory 16 map padhov avamtoyfj Tpdg tég dpévas, Tapadpoveet kol mpodatveahal of Soxtet mpd
Ty 8By Epmetes xal dMhe TeevTodoue Byplo et STAITAL potySpevoL, kel adTodg &v abTolg Sokeel whyeadal,
Kol TolDToL Méyel (g Spéwy Mhyag Kal ToMEUovS, kel mepyetaut, kel dethéet, iy w Tig adTdv &7 ebévan). Sur ce
passage, cf. au moins Villard 2005, notamment p. 117-121.

15.  Hpr., Morb. II, LXXII, 1, édit. Jouanna 1983, p. 211 : Qpovric: Soxéet &v Toiot amhdyyvolawy eivat olov
dcarvBa xol wevTely, kol dam adtov MdluTo, kel TO did bebyel kol Todg &vBpwmous, kel TO odTog Grhel kot dSBog
Neleto, kol ai dpéveg oidéovaty ko, kol dhyel Vowdpevog, kel dofeital, kol delpata dpd kol dvelpata doPepit
Kol Todg TebvnrdTag Eviote.

16.  Le verbe employé ici par I'auteur du Régime (Hp., Vict. 1, 35) est dveipwaoe. Sa traduction n’est pas
univoque (cf. Pigeaud 2010, p. 44). Les éditeurs R. Joly et S. Byl (2003) traduisent par cauchemars, lecture qui
est suivie également par Thumiger 2017, p. 304. Van der Eijk 2013 (p. 313, n. 9) n’exclut pas la possibilité du
« réve érotique » (cf. aussi Bartos 2015, p. 195, n. 169), bien que celui-ci soit indiqué d’habitude par le verbe
gEovelphoaew, et il fait mention aussi du sens de « hallucinations in the waking state », comme proposé ailleurs

LE TRAITEMENT | 48



SANDRO PASSAVANTI

appellent des demi-fous (of 82 dmopatveabear) »'7. Un tableau analogue est présenté par 'auteur
du fragment Maladies des jeunes filles'®, qui retrace dans un engourdissement du sang autour
de la région phrénique 'origine des troubles émotifs (« terreurs », delpata’?) qui « font que
des étres humains sont plongés dans la crainte (doPetvran iocyvp@ds) au point d’en perdre le
jugement (mapadpovéew) et de croire voir des démons (bpfiv Soxéewy daipovég Tvag) qui leur
sont malveillants, tantét la nuit, tant6t le jour, ou encore les deux 4 la fois »°.

Les mobiles psychologiques de ces patients, qui peuvent paraitre si évidents aux lecteurs
d’aujourd’hui, ne sont jamais pris en compte par les auteurs de la Collection. A I'absence d’une
réflexion unitaire et systématique sur les déréglements de esprit correspond donc, dans la
médecine hippocratique, le manque d’une insertion pertinente des troubles de la sensibilité
dans la nosologie médicale de la fin du v et du début du 1v* si¢cle, époque de datation probable
des traités que 'on a considérés jusqu’ici. Il y a manifestement des raisons de nature clinique
derri¢re cela: le diagnostic hippocratique s’effectuant a travers les deux étapes de Lobservation
et de l'interrogation du malade®, le médecin limitait son enquéte a la récolte attentive des signes
extérieurs des affections et, par la suite, 3 leur utilisation  travers I'anamnese historique que ses
questions permettent de reconstituer. Parfois, dans les textes que nous avons considérés, il est
explicitement question d’un interrogatoire du malade portant sur le contenu de ses perceptions
maladives®, sans toutefois que le médecin s’intéresse a I'intériorité du patient, ou encore 4 une

éventuelle signification de ses hallucinations®, ftit-elle exclusivement diagnostique comme dans

par Jouanna 2007 (p. 9-38, p. 15 € 20). Cest cette dernitre lecture qui sera notamment retenue ici. Je propose
cependant en traduction le verbe révasser, susceptible d’indiquer 4 la fois I"activité onirique nocturne et le réve
«aux yeux ouverts » (cf. PL., R., 476¢ 5-7, édit. Chambry 1931 : 10 dveipwtrery dpo ob T60e éotiv, 2dve &y
DTV TIg VT Eypiyopiig TO Blotdy T i) potoy &AL abTd fyfiten ebver ¢ Eotkev;), pour interpréter le passage en
évitant une alternative nette entre les deux possibilités de traduction susmentionnées.

17.  Hp, Vict, 1, 3, édit. Joly/Byl 2003, p. 156, 3-6 (trad. légérement modifiée), cf. note précédente.

18.  Voir la nouvelle édition de ce texte dans Bourbon 2017, p. 167-211, dont sont tirées les traductions
des passages cités ici.

19. Hr, Virg, 1,2, édit. Bourbon 2017, p. 188.

20.  Ibidem.

21. Cf, Hp, Pragn., p- XXXII-XXXVIII, édit.]ouanna 2013, en ce qui concerne le pronostic (mais ces
observations nous semblent pouvoir valoir également dans I’évaluation diagnostique dont il est question
ici). Cf. aussi Lain Entralgo 1970, p. 154 :« Prognosis constitutes an essential part of the diagnosis ».

22. Cf. Hpr, Int., 48, édit. Literé VII, 1851 p. 286, 23-28 : « les songes qu’il raconte sont conformes a
ce qu’il faisait avec son corps et disait avec sa langue » (&dnysitar o evimvia, dxoln kol T cwpaTl émolee
kol Tf) YMoooy Eheye) 5 « sion linterroge, il répond correctement et sait tout ce qui a été dit » (v épwti
Tig adTdV, dpbag dmoxpivetal, xal yvwoxel TavTe T& heyopeve, trad. Literé légérement modifiée). Cf. aussi
Hr., Morb. Sacr, X1V, 5, édit. Jouanna 2003, p. 26-27, ol le médecin relate les désordres perceptifs de
I’épilepsie : « nila vue ni l'ouie ne sont stables, mais [’on voit et 'on entend tantdt une chose tant6t une
autre et la langue exprime ce que l'on voit et ce que l'on entend a chaque fois » (ure v 8Y1v drpepilery
WATE TNV Gxony, &MAe dMhoTe dAhe dpav kel dxolewy, THY Te Ydoaay ToladTa dtehéyeoBou olu &v Brémy te kol
Gicotly) EKATTOTE).

23. La faible importance accordée par les médecins hippocratiques aux comptes rendus des patients
sur le contenu de leurs hallucinations s’explique probablement par la différence, établie dans le traité
De [art, entre le caractére doxastique des renseignements donnés par les malades eux-mémes et le statut
scientifigue du savoir des médecins (Hp., De Arte, p. 237-238, édit. Jouanna 1988 : dokalovte uaov 1
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le livre IV du Régime sur les réves*. Il n’y a pas non plus d’allusions aux troubles de la pensée et de
la sensation dans la section du Régime consacrée aux « exercices naturels » (mévot katé $vow), ot
il est pourtant question des effets de 'entrainement de 'attention et de la sensibilité sur I'état de
I"ame?. Méme dans le cadre de la complexe interaction entre corps et 4me que I'on voit a 'ceuvre
dans ce traité, aucune place n’est donc laissée a la volonté du patient dans I'origine et le traitement
de son mal, ni non plus 2 la possibilité de le persuader de I’irréalité de ses perceptions délirantes.
Le principe thérapeutique quidécouledel’appréciation clinique de toutes ces manifestations
est celui de l'allopathie, qui cure le mal par son contraire (contrariis contraria curantur)® : lorsqu’il
s’agit d’une réplétion qui comprime la région du diaphragme ou du cceur, soit d’'un mouvement
allant du bas vers le haut, les médecins hippocratiques cherchent 4 produire le mouvement inverse
en recourant tantot a des remedes permettant de purger, évacuer, dégager du corps les composantes
malsaines qui provoquent la maladie, tantdt & un régime apte a ce but ainsi qu’a des prescriptions
pharmaceutiques conséquentes (notamment |’ hellébore?, le plus puissant des remedes ayant cette
action®), ou encore — c’est le cas des jeunes patientes de Maladies des jeunes filles — par I’ injonction

d’une « thérapie phallique »* permettant de relacher mécaniquement les parois de 'appareil

el06Teg dmayytMovow,). Les renseignements donnés par les patients sur ce qu’ils auraient expérimenté au
cours d’une crise hallucinatoire devaient étre considérés par les médecins en tant que, pour ainsi dire, doxai
de deuxiéme niveau, et dés lors d’autant moins intéressants d’un point de vue clinique.

24. Cf.ace sujet au moins Cambiano 1980.

25. Hpr, Viet., 11, 61, édit. Joly/Byl 2003, p. 184 : « Les [exercices] naturels sont I'exercice de la vue, de
Iouie, de la voix, de la pensée (pépuuve). Voici la propriété de la vue : en faisant attention a ce qu’elle voit,
I’Ame se meut et s’échauffe ; en s’échauffant, elle se desseche, I’humidité s’épuisant. Par I'ouie, quand un
bruit lui arrive, 'dme s’agite et travaille ; en travaillant, elle s’échauffe et se desseche. Toutes les pensées
d’un homme agitent son 4me, I'échauffent et la dessechent ; en consumant I’humidité, elle travaille, vide les
chairs et amaigrit le corps. Tous les exercices de la voix, discours, lecture ou chant, agitent I’Ame, qui, par son
agitation, s’échauffe, se desseche et consume I’humidité ». Cf. Bartos 2015, p. 199-201.

26. Cf. Hp., Nat. Hom., 9, 1, édit. Jouanna 2002, p. 189 : « Les maladies causées par la réplétion sont
guéries par la vacuité ; celles qui proviennent de la vacuité, sont guéries par la réplétion ».

27. Hp, Int., 48, édit. Liteeé VII, 1851, p. 286, 16-18 5 Hp., Morb. II, LXXII, 2, édit. Jouanna 1983,
p. 212, 2-3; Hr, Vict., 1, 36, édit. Joly/Byl 2003, p. 156, 15-16 ; cf. Hp., Acuz., XXIII, 1, édit. Joly 1972,
p- 46, 4-5: « si la douleur se situe sous le diaphragme [...], il faut relicher I'intestin [...] avec I’hellébore
noir ». Pour les propriétés pharmacologiques de ce remede, dont les Anciens reconnaissaient deux espéces
différentes, le zoir et le blanc, voir Girard 1990. L’hypothese d’apres laquelle le € éBopog uéhag des Anciens,
qui prend son nom de la couleur de ses rhizomes, serait & identifier avec ' Helleborus niger de la classification
linnéenne a été abandonnée depuis trés longtemps (cf. Foucaud 1960). Deux sont les espéces botaniques
proposées au sein des classifications actuelles, I Helleborus orientalis et I Helleborus officinalis (voir Aliotta/
Piomelli/Pollio/ Touwaide 2003, p. 128, s. v. éEBopos uehac/Extopov). L'hellébore blanc correspond au
veratrum album, dont le rhizome et les racines ont des vertus hypotensives bien documentées. Il présente
cependant des nombreux effets collatéraux qui en compliquent I'usage (arythmies cardiaques, forte nau-
sée, vomissement ; cf. ibidem, p. 126-128, s. v. ElAéBopog hevids) et — tout comme dans le cas de I'hellébore
noir — peuvent méme conduire a la mort ; cf. Majno 1975, p. 189 : « The saving grace of hellebore was that
it caused vomiting so fast that the patient stood a chance of getting rid of it before absorbing a lethal dose ».
Sur les dangers de ’absorbtion de 'hellébore, cf. aussi le témoignage du médecin Ctésias de Cnide (v* si¢cle
av.J.-C.) transmis par Oribase : ORIB., Co//. med. V11, 8, édit. Raeder 1928-1933, p. 261, 19-25.

28.  Voir Jouanna 2017, p. 225.
29. Cf. Manuli 1980 (p. 400), et 1983 (p. 157). Cf. aussi au sujet Ando 1990 et 2000 (p. 53).
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féminin a travers la copulation, la grossesse et, enfin, 'accouchement, en mettant un terme a la
folie hallucinatoire qui s’en suivait et en rétablissant la norme en méme temps physiologique et
sociale du corps féminin. Méme dans le traité Du régime, qui établit une relation beaucoup plus
stricte entre chaque constitution psychique et la qualité de ses sensations (aigOvoeig), le principe
général de la cure demeure inchangé : « quand le feu domine [...] », écrit auteur, « il est possible
en ajoutant a Ieau de rétablir I’équilibre et quand I'eau domine dans le mélange, d’augmenter
le feu »*. Les prescriptions du médecin, par conséquent, se limitent a des mesures alimentaires
visant — avec le support d’une activité physique modérée et des bains ti¢des — le maintien de la
proportion d’humidité et de chaleur appropriée a la constitution du patient®. Les phénomenes
hallucinatoires décrits dans la Collection ne font jamais I'objet d une analyse clinique spécifique, ni
d’un traitement alimentaire ou pharmacologique particulier. A cet égard, on chercherait en vain
des traces de cette « thérapeutique de la parole » que P. Lain Entralgo a pu déceler dans les textes
hippocratiques, visant 4 encourager, réprimander, consoler, persuader le patient®,

On ne saurait pas cependant limiter cette approche thérapeutique aux seuls auteurs
hippocratiques. Platon, dans le Timée, apres avoir étudié les maladies du corps et leur origine en
suivant une démarche qui n’est pas sans paralleles avec la médecine de son époque® aborde la
question dela folie dansle cadre de son analyse des « maladies de"ame » (vooyuorte [...] epi Yy,
86b 1-2), qu’il définit comme des altérations pathologiques qui, tout en provenant entierement
du corps™, prennent des conformations qui relévent d’un ordre différent : avec cette opération, il
élabore une conception tout  fait originale et novatrice de la maladie psychique comme « ayant
des causes organiques et affectant les facultés cognitives du malade et son rapport au monde »*, qui
peut se manifester en deux especes différentes : la manie (pavia) et ignorance (4uebie). L’analyse
platonicienne de la premi¢re forme, la mania, présente a son tour des éléments de nouveauté par
rapport al’état de la médecine de son temps : I’homme atteint de 7ania « al’ame malade et affolée
par I'action du corps » (vogotoa xal ddpove loywv H1d Tob owpatos TV Yuyiy, 86d 1-2) et, & coté
d’autres conséquences d’ordre cognitif, il s’avére méme « incapable de bien voir ou de bien écouter

quoi que ce soit : il devient forcené et impropre au moindre raisonnement » (086’ 6pav ofTe dicodewy

30. Hr, Viet. 1, 35, édic. Joly/Byl 2003, p. 156, 5-18.

31. Hp, Vi, 1, 36, édit. Joly/Byl 2003, p. 156, 21-22.

32.  Lain Entralgo 1970, p. 161-163.

33.  Voir Grams 2009.

34. Pv., Ti., 86¢ 4-87a 7, édit. Rivaud 1925, p. 220-221 : « L’ame [...] peut avoir beaucoup de miseres,
par le fait du corps (# vy [...] Siét odpa woXiy loye xaxiov). En effet, quand chez un individu les humeurs
provenant de la pituite aigre ou salée ou celles qui sont acides et bilieuses, apres avoir erré dans tout le
corps, ne trouvent point d’exutoire au dehors, quand enroulant au dedans dans leur volutes, elles mélent et
fondent leurs vapeurs aux mouvements de ’ame, elles produisent dans I’dme une grande variété de maladies,
tant6t plus, tantdt moins nombreuses [...] [qui] produisent toutes les variétés de la tristesse, du chagrin,
de I'audace, de la lacheté, de I'oubli, enfin de la paresse intellectuelle (Suakolag xal dvoBuplag mavrodemnd,
mowktMhet 8t OpaavTnTo TE Kok Sethlarg, ET1 88 MO dpat kel Suopablag). »

35. Sassi 2013, p. 415. Pour la nouveauté de la conception platonicienne des « maladies de 'dme »,
cf. aussi Jouanna 2013, The Typology... notamment p. 100 et 104, et Van der Eijk 2013, p. 318.
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6pBov 000y Gvvarta, WTTE 0% kel Aoyopod petaoyelv fxiote ToTE 07 Suverrde)*. Platon, en somme,
associe strictement les troubles de la perception a une précise catégorie nosologique, dépassant ainsi
la réflexion médicale et philosophique contemporaine sur ce sujet. C’est une opération inédite dont
le Thééréte, écrit environ dans la méme période du Timée, nous fournit un paralléle trés intéressant :
discutant avec le jeune mathématicien éponyme du dialogue autour de la fiabilité de la connaissance
sensible, Socrate y aborde la question « des songes et des maladies (2vumviwy Te TépL kol véTwY) »,
notamment « de la folie (uavia) et tout ce qu’on appelle aberrations de I'ouie, de la vue ou de toute
autre sensation (Topaxobety | wepopay 7 Tt dMho TapousBaveahat) » . De maniere analogue A ce que
'on avu dans le Zimée, Platon range donc la 7ania dans le genre des maladies (véoor), et il regroupe
parmi ses manifestations principales des désordres de nature éminemment sensorielle®. Les enjeux,
dans ce cas, sont toutefois d’ordre exclusivement épistémologique : « plus que partout ailleurs, en
effet, les sensations que nous éprouvons [dans la 72ania] sont fausses, et beaucoup s’en faut que ce
qui apparait & chacun soit, comme tel, réel ; tout au contraire, rien n’est tel qu’il y apparait »*.
Comment peut-on affirmer, comme le voudraient Théétete et le sophiste Protagoras, que « la
connaissance n’est pas autre chose que la sensation » (otx &0 i 2ot EmoTiun 7} alobnag)® ?
Or, malgré ces exercices de nosologie philosophique qui I'occupent fructueusement
dans la période de rédaction des deux dialogues au cours des années 460 av. J.-C., Platon, dans
la section du Zimée ot il est question des traitements de ces maladies de 'ame, ne développe
aucune réflexion conséquente a I'égard de sa propre caractérisation en termes psychiques de la
mania et des altérations sensorielles qu’elle comporte. Ses conceptions, au demeurant, s’avérent
tres proches de celles de "auteur hippocratique du Régime, dont Platon connait probablement
une source antérieure, sinon I'ceuvre méme, et a ’égard duquel il montre effectivement plusieurs
dettes*. Les remedes qu’il conseille visent d'une maniere générale & rétablir équilibre (cuppetpio,
87d 2) entre 'Ame et le corps, en accord avec les caractéristiques individuelles du patient : pour
éviter toute disproportion, par exemple, le mathématicien intégrera son activité intellectuelle avec
de la gymnastique et, « inversement, celui qui cultive soigneusement son corps doit aussi donner

\ A > \ . \ . .
a ’ame les mouvements compensateurs : s’adonner 4 la musique et a la philosophie dans son

36. Pr., Ti., 86¢2-3, édit. Rivaud 1925, p. 220.

37. Pi., Tht., 157¢ 2-4, ¢dit. Dies 1923, p. 180.

38.  Platon désigne ces phénomenes par une terminologie qui, encore que proche du lexique hippocratique du
délire, n’est pas attestée auparavant avec cette signification de « mauvaise perception » : les verbes mapaxovety,
mepopdy et mopouaBivesbar ont en effet des significations tres différentes dans la littérature antérieure et
contemporaine a Platon : Cf. par exemple : HpT., Hist. I, 37, 8 et I, 108, 18, édit. Legrand 1932 : wapopay
Twi Tt « voir quelque chose chez quelqu’un » ; Hist. 111, 129, 11, idem 1939 : mapaxovew, et X., Cyr. 1V, 2,
30, ¢dit. Bizos 1973 : mapaucBbvesbeu « entendre, s’apercevoir accidentellement ». En revanche, dansla CH
les termes indiquant des formes d’altération psycho-physique avec le préfixe mapa- (Tapovoéw, mepadpovén,
TapeiAnpéw, mopohéyw, etc.) sont particulitrement nombreux (voir la liste compléte dans Thumiger 2013,
notamment p. 61 et 70-75). Pour une analyse plus étendue des analogies entre ces deux passages du Timée et
du Théétete et de leur place dans le contexte médico-philosophique de I'époque, voir Passavanti 2018.

39. Pr, Thr, 158a1-3, édit. Dies 1923, p. 180: d¢ mavtde paiov uv Vevdelg aioBioelg &v avtolg
Yryvouevas, kol Tolhod Sel Té darvopeve EdaTew TadTe kel elve, &AM TaY TodvayTiov 00dEY Gv alvetan elval.
40. Pi., Thz., 151e 3, édit. Di¢s 1923, p. 151 (trad. légérement modifiée).

41. Cf. ¢dit. Joly/Byl 2003, p. 46 et passim ; Jouanna 2007 ; Brisson 2013.
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ensemble »*%, d’apres le principe, commun a tous ces traitements, du mouvement (xivnaig), par
lequel il faudra prendre soin des différentes parties de I'ame et du corps « en imitation du Tout »
(16 Tod TarvTdG dmopupovpevoy eldog). Toutefois, ce type d’articulation entre les mouvements du
corps et ceux de I’ame, impliquant I’étude de la musique et de la philosophie, ne présente aucun
développement dans la suite du texte, car Platon, en effet, ne classe les différents remedes quen
fonction de l'origine des mouvements qu’ils comportent®. Aucune indication spécifique n’est
donnée donc 4 Iégard des maladies de "ame et de son espece particulitre, la 72ania, ni encore des
troubles de la sensibilité que Platon relie étroitement 4 sa propre conception de la folie. A travers
les exposés de Socrate dans ces deux dialogues, il apparait clairement que la possibilité d’action du
logos sur le discernement et la maitrise des altérations de la sensibilité dans le délire n’est nullement
prise en compte. Nous sommes trés loin de I'acception actuelle du Socratic reasoning dans les

psychothérapies contemporaines des hallucinations*.

Tempérance et maitrise des hallucinations : Aristote

Le modele de la maladie mentale que 'on a mis en évidence dans la Collection hippocratique
et chez Platon n’est donc pas particulierement productif en ce qui concerne la compréhension
des altérations sensorielles et I'individuation du traitement conséquent. Le probleme, toutefois,
prend des configurations tres différentes chez Aristote. Dans le petit traité Des réves, Aristote
s’efforce de rendre compte, en complément de sa conception de la dpavtacia développée en détail

dans le De anima (I 3), des erreurs de perception et de leurs causes :

Nous nous trompons facilement au sujet des sensations, plongés que nous sommes dans nos
affections, les uns ct les autres diversement, par exemple le lache dans sa frayeur, l'amoureux
dans son amour ; par suite, I'un croit voir des ennemis a la suite d’'une petite ressemblance et
lautre, I'objet aimé ; et la moindre similitude fait d’autant plus apparaitre ces illusions qu’on
est davantage sous le coup de 'émotion. De la méme fagon aussi les hommes se trompent dans
les crises de colere et dans toutes les passions, et d’autant plus qu’ils sont davantage sous le coup
de ces affections. C’est pourquoi aussi, dans des acces de fi¢vre, des animaux apparaissent sur les
murs  la suite d’une légere ressemblance de lignes assemblés. Et cet état s’accroit parfois avec la
maladie ; par suite, si 'on n’est pas tres malade, lillusion ne passe pas inapercue, mais si le mal
s’aggrave, le malade fait méme des mouvements vers les objets®.

42. Pir., 7., 88c 1-5, édit. Rivaud 1925, p. 221-222.

43.  Parmi ces mouvements, le plus doux est celui qui « nait dans le corps par son action propre », c’est-
a-dire la gymnastique ; le deuxi¢me consiste dans « le balancement rythmé qui nous est imprimé par un
bateau » ou par d’autres mouvements aimables transmis délicatement au corps (la philosophie et la musique
font-elles parties de cette catégories ?) » ; le troisi¢me, « le plus mauvais », est celui qui est provoqué par
une cause extérieure, 4 savoir « la médication par I'emploi de drogues purgatives » (10 T¥¢ dupuoxeutici
xofapaeng|...] iutpucdv) dont il expose brievement les dangers d une absorption a contretemps et les principes
d’administration, en fonction de la durée et de la force de la maladie. Le maintien de la santé par le régime

demeure néanmoins préférable ; cf. PL., 77., 88d 1-89d 2, édit. Rivaud 1925, p. 222-224.
44. Cf.supran.s.
45.  ARIST., Insomn., 460b 3-16, édit. Mugnier 1953, p. 82 : padiwg dmatouedo mept ég alobioeig év Toig
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Déja Platon, dans le Thééréte, a la différence des auteurs hippocratiques, avait insisté
a la fois sur I'aspect subjectif des « fausses sensations » dont il est question dans la pavia
(Ruiv Vevdeig aiobhaec... yryvouévag) et du classement de cette derniere en tant que maladie
précise parmi d’autres (véool, 157a 2-158a 2). Aristote, sans oublier cette legon, relie toutefois
I'erreur de perception a la notion de mafog, pouvant indiquer en méme temps des altérations
de type émotionnel (¢6Bog, Zpwg, spyat, Zmbupiat) et des formes plus nettement pathologiques
(notamment des états fiévreux) : néanmoins, entre ces deux typologies d’altération, de fait, il ne
dégage aucune différence de nature, le seul critere apte a les distinguer étant le degré de 'emprise
de ces affections sur ’homme, qui peut étre plus ou moins élevé et engendrer ainsi des troubles
sensoriels proportionnés a son importance. La ot 'on s’attendrait, selon le modele somatique
des hippocratiques, & des conséquences plus importantes sur le plan sensoriel, ¢’est-a-dire dans
le cas des acces de fievre (toig TupéTTOUGY), ON NE constate qu une maigre référence au malade
se méprenant sur des petits signes au mur, qu’il confond avec des silhouettes d’animaux. En
revanche, il serait difficile de ne pas voir dansla perception de 'objet aimé et des armées ennemies
(en I'absence d’un support extérieur) quelque chose de plus qu'un simple débordement de
passion amoureuse ou de frayeur : Aristote congoit dans la continuité avec le degré « normal »
du mafog des formes hallucinatoires que nous aurions plutdt tendance a évaluer comme d’une
autre nature, essentiellement morbide (érotomanie, paranoia, etc.). Or une telle identification
des causes premicres des altérations de la pavtacia avec la vigueur excessive du mafog peut étre
lue comme une déclinaison particuliere des problemes qu’Aristote aborde dans le VII¢ livre de
UEthique 4 Nicomagque, ol il est question de « celui qui n’est pas maitre de soi » (6 dxpatig)
qui, « sous le coup de la passion (31 é6oc), fait des choses qu’il sait étre mauvaises (¢atar) »*.
Le contexte, en 'occurrence, est celui de la réfutation de I'intellectualisme socratique, d’apres
lequel « nul n’est méchant volontairement »*, un principe que Platon avait énoncé également
dans le Timée en I'enracinant dans sa réflexion physiologique®. Aristote s’oppose a cette théorie
et A son corollaire physiologique, qui contrediraient ouvertement I’évidence (dudrofnrei Toig
davoptvols evapy@s). « Il semble bien » — affirme-t-il — « que celui qui n’est pas maitre de soi
(6 dxpatevbuevog) ne pense pas que son action est bonne avant qu’il ne soit sous le coup de la

passion (&v T mabet) »*, tout comme le fiévreux du De insomniis qui, avec 'aggravation de sa

maBeaty 8vteg, 4ot 88 év dhotc, olov & Oethdg év dSBw, 6 &’ EpwrTicds v EpwTL, o Te Sokely Amd wKpag duoldTNTOg
TOV iy Todg Tohepiovg dpav, TOV Ot TOV Ephevoy- kol TabTe Soe &y EumabioTepog §j, ToooUTw AT EAdoTovog
bpoldTNTOG dalveTat. TOV aiTOV B8 TpOTOV Kal v dpyalis Kol v mhoeig emBuplalg edamaTnTOl YivovTen TV TES,
Kol pédlhov 8ot &y uakhov v ol méleaty dav. Sid kol Tolg mupéTTovaty évioTe Galvetar {Po év Tolg Tolyolg dd
IKPAG SLOIETYTOG T@VY Ypouupdy cvvTiBeuevmy. kol TadtT évioTe cuvenitetvel Tolg wébeowy oltwg, (oTe, &y uev ui
od6Spat khpvwat, ui hevBavew &tieddog, iy 8¢ petlov fj T mabog, kol kiveloBat Tpdg adTE.

46.  ARIST., EN, V1L, 1145b 12-1, édit. Gauthier/Jolif 1970, I. 2, p. 185 (trad. légerement modifiée).

47.  Voir au moins PL., Men., 77¢ ; Prt., 345d, 358c.

48. Cf.Pi., Ti., 86d-¢, édit. Rivaud 1925, p. 220 : « c’est par l'effet de quelque disposition maligne du
corps (Bu 8¢ movnpdry 1), ou d’une éducation mal réglée (dmaidevtov Tpodiy) que ’homme vicieux devient
vicieux (6 wocdg ylvere kods) »,

49. ARIST., EN, 1145b 27-30, édit. Gauthier/Jolif 1970, L. 2, p. 186 (trad. légérement modifiée).
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maladie (&v 8% peilov 7 70 méBoc) arrive méme & essayer de toucher les objets de ses représentations
fallacieuses (xal xivyrat Tpdg adTd)™.

Lajuxtaposition de ces deux textes suggere donc que les troubles de la pavracia relatées dans
le traité aristotélicien sur les réves puissent relever, en dernier lieu, d’'un méme probleme d’éxpaaic,
de « manque de maitrise de soi », comme c’est le cas pour d’autres états comportant une certaine
emprise des passions sur I’homme : ces états, en effet, modifient la condition somatique de ceux
qui en sont affectés, au point, parfois, de donner lieu & des véritables acces maniaques (éviowg o2
ol poviag Tolodaw)*!. Cette assimilation, comme cela a été remarqué par Ph. Van der Eijk, peut
valoir au méme titre & propos de ’analyse aristotélicienne des états mélancoliques®, ou d’ailleurs
peuvent se vérifier de remarquables altérations sensorielles : les gens « irritables » (ol 8&eig) et
ceux qui sont atteints de mélancolie (of pehayyohxot), en effet, sont définis par Aristote comme
incapables de se controler (dxpateic) A cause de I'impétuosité de leur intempérance (tiv mpomets
éxpociav) ainsi que de la vitesse (tayvtig) et de la précipitation (apodpdtyg) de leurs impressions.
Sans se tenir au raisonnement (Aéyog), les mélancoliques se laissent guider par leur imagination
(S1&x T dxohovBnTikol ebvan TR davraaie)®, dont les déreglements représentent des conséquences
tres fréquentes de I'affection dont ils sont atteints. De plus, Aristote compte, parmi les especes de
I éxpaaio, les cas des parvopevor et des pehayyohxot, dont le grand pouvoir de I’imagination a I'état
de veille est souvent mis en relation avec des états physiologiques précis, qui peuvent d’ailleurs
s’accorder avec d’autres vues aristotéliciennes sur la physiologie de la perception®.

Aristote fait aussi allusion au besoin constant de cure (ixtpela) de ces individus, mais n’émet
pas d’avis particulier sur le traitement 4 suivre. Quelques indications sont toutefois repérables a
partir du contexte : la notion d’éxpacia indique en effet, & coté de sa caractérisation en termes
moraux et délibératifs, une précise condition clinique, appréciable également du point de vue plus
strictement médical, qu’Aristote élabore 4 partir de Iétat des sciences naturelles de son temps®.
La référence a la thérapeutique n’est donc pas simplement métaphorique. Parmi les différentes
formes d’éxpaoia, effectivement, la mélancolie est considérée comme la plus facile a soigner
(edrrotéper), notamment lorsqu’elle est due a I’habitude (3¢ ¢61o1107) et non pas a une condition
innée car, en général, « il est plus facile de modifier I’habitude que la nature » (paov yap €0o¢
uetakwijont dpvoewg)*. Ce sont les mélancoliques par nature qui ont le plus besoin d’étre traités

(ol 88 pedayyohicol Ty Vo del déovtou latpelag) : « par suite de leur tempérament » (xpaotg),

50.  ARIST., Insomn., 460b 15-16, édit. Mugnier 1953.
51. ARisT., EN, 1147a 14-18, édit. Gauthier/Jolif 1970.
52.  Voir Van der Eijk 2013, p. 322-326.

53. ARisT., EN, 1150b25-28, édit. Gauthier/Jolif 1970. Cf. aussi ARIST., Mem., 453a18-19,
édit. Mugnier 1953, p. 62 : « ce sont surtout les mélancoliques qui se troublent ainsi, car les images les
excitent au plus haut point » (kal pdAiote Todg perayyoricods: TobTovg Yitp davTdopaTe KIveEl pAdaTaL).

54.  ARIST., Somn. Vig,457a27-29, édit. Mugnier 1953, ot il est question du refroidissement de la « région
interne » (6 elow TéTog) des pehayyohucol. Pour le caeur comme point d’arrivée des sensations par le sang et/ou

le pneuma voir au moins ARIST., P4, 666a 6-7 et ARIST., HA, 3-4.
55.  Cf. Francis 2011 et Van der Eijk 2013, p. 323.
56. Cf. ARisT,, EN, 1152a 28-31, édit. Gauthier/Jolif 1970.
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« leur corps est en permanence sous le coup d’une sorte de morsure » (10 o@pa daxvépevoy
Swetehel) et « ils sont toujours en proie & un désir intense »*”. Les remédes évoqués dans ce passage
peuvent étre identifiés aussi bien avec des traitements essentiellement médicaux, a I’instar de
ceux proposés par les auteurs hippocratiques et par Platon (remedes pharmacologiques, mesures
diététiques, etc.), qu'avec des techniques de persuasion et de direction morale qui concernent
en revanche des aspects éminemment psychologiques®, comme c’est le cas pour toutes les
autres formes d’dxpaoia. Dans la mesure ot un état maladif peut s’aggraver lorsqu’on cede sans
mesure aux plaisirs pour chasser la douleur qu’il provoque — « ce qui fait », par exemple, que
les mélancoliques « deviennent déréglés et pervers » (dxdlaotor kol $pavhor yivovrar?) —, il
sera possible par des moyens persuasifs, par exercice de la morale, éventuellement par Iétude
philosophique, de prendre en soin n’importe quel cas d’intempérance en rétablissant avant tout la
maitrise de soi et le bon équilibre de I’individu. La référence au traitement des troubles sensoriels
n’est pas explicite, mais la stratégie thérapeutique que I’Et/oz'que 4 Nicomagque permet d’esquisser
est, en principe, valable également pour les altérations de la povrasia. Aristote, en somme, inaugure
une approche thérapeutique qui n’est pas exclusivement somatique et qui pourrait s’appliquer au
traitement des syndromes hallucinatoires en conformité avec I’idée, exprimée dans le De anima,
que « les affections de ’Ame sont des formes engagées dans la mati¢re » . La question se pose de

la réception d’une telle conception du traitement dans les sources médicales postérieures.

Le dilemme stoicien, ou les hallucinations du sage

Les problemes inaugurés par la philosophie classique 4 I’égard des désordres de la perception
ferontl’objet de nombreux débats entre les différentes écoles de philosophie aI’époque hellénistique.
A partir notamment du tournant sceptique de ’Académie platonicienne, I'insistance sur la difficulté
de distinguer les perceptions objectives et fiables (que les Stoiciens nommaient de ¢avtasiou
korenmrucat)® des formes hallucinatoires de la sensibilité sera au cceur des débats philosophiques
du moinsjusqu’alafin dela République romaine®. Afin de se défendre de 'objection académicienne
d’apres laquelle le sage pourrait donner son assentiment a des sensations fausses, I’école stoicienne
élabore au fil des générations des distinctions scrupuleuses entre les différentes conditions dans
lesquelles la perception et ses altérations peuvent avoir lieu. A partir au moins de Chrysippe, la
ligne de démarcation entre ces différentes modalités de la connaissance passe par une distinction de
nature avant tout c/inique. Normalement, ’homme peut faire confiance  ses facultés cognitives car,

dans ses conditions ordinaires, celles-ci s’averent toujours fiables : la représentation ($avtasio), tout

57. ARIST., EN, 1154b 11-13, édit. Gauthier/Jolif 1970, p. 283.

58. Cf. Van der Eijk 2013, p. 325.

59. ARIST., EN, 1154b 15, édit. Gauthier/Jolif 1970.

60. ARIST., De an., 403a 25, édit. Jannone/Barbotin 1966, p. 4.

61. Cf.S.E., M, VII,248,édit. Mutschmann 1953, et C1c., Acad., 11,77-78, édit. Kany-Turpin/Pellegrin 2010.
62.  Sur ce sujet cf. au moins Frede 1983, Striker 1980, Ioppolo 1986, Gourinat 2012.
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comme la « lumiere » (¢@g) d’olt le mot lui-méme dériverait d’aprés une fausse écymologie reprise
d’Aristote (De an.,429a), est « une affection qui se produit dans "Ame (7éf0o¢ év T7 Vuyfj ywvépevov)
et qui se révele elle-méme en méme temps que ce qui I'a produite »%. Elle repose en dernier lieu
sur un objet externe, que Chrysippe appelle davtaotéy, correspondant parfaitement a la pavracio
dont il est a I'origine. La possibilité de I'erreur, en somme, n’est pas généralement prise en compte
dans le fonctionnement normal de la connaissance : ce qui est pergu s’avere d’ordinaire conforme
a ce qui existe. Pourtant, un tel optimisme gnoséologique est obligé de s’arréter devant ces cas ou
« une affection dans I'Ame [...] n’est produite par aucun ¢pavtaotéy » %, & savoir en présence d’une
affection dépourvue de référent extérieur, « comme dans le cas de quelqu’un qui se bat contre des
ombres et porte ses coups dans le vide » (xafdmep éml ToD oxlopoy0DVTOG Katl KEVOIG EMbEPOVTOG TiLG
xelpag). Pour indiquer cette affection « vide », Chrysippe choisit le terme de avtaotucsy.

Or, comme le remarquait J. Pigeaud, « tout le monde est exposé au phantasticon ; mais le
grave, c’est, sil'on peut dire, le délire »® : c’est précisément dans certaines conditions cliniques, bien
distinctes de celles ordinaires de la connaissance, que le ¢avtaatixédy peut évoluer dans le pavraope,
Cest-a-dire « ce vers quoi nous sommes attirés dans attraction a vide de I'imagination » (¢4’ &
Ehcodpeda xore TV davtaoTicdy dtdkevov Edkuapusy). Ces conditions sont la mélancolie et la manie
(TodTer 88 ylvetou el T@V pedaryohwvTwy kol peunvéTwy), des états clairement reconnaissables comme
hautement défavorables 4 I'égard de la droite connaissance (I'exemple apporté cette fois-ci est celui
de I'Oreste d’Euripide, ot le protagoniste croit voir les Erinyes alors que rien n’est effectivement
présent sur scéne)®’. La différence entre le ¢pavtootdy, A cause duquel le sujet s’agite en vain dans
le vide comme en se battant contre des ombres, et le ¢avraopa, exemplifié par le cas d’Oreste qui,
peu apres les vers cités dans notre passage, se démenait seul sur scene imaginant de lancer ses fleches
contre les Erinyes®, 2 vrai dire, n’est pas immédiatement évidente. Il demeure, néanmoins, que le
davraopa, avec les conditions manifestement morbides qui I’accompagnent, est une affection bien
plus grave que le ¢pavtaatéy, car il implique I'idée que le sujet atteint de manie ou de mélancolie
s’adonne completement aux produits inexistants de son imagination. Dans quelle mesure cela peut-
il valoir pour le sage stoicien ? Faut-il en déduire que le sage, méme lorsqu’il est frappé de manie
ou de mélancolie, ne saurait assentir (dans le sens technique exprimé par la notion stoicienne de
ovyxatédeotg) ases hallucinations, en les reconnaissant comme telles ? D’apres ce qu'on peut constater
a partir de ce passage chrysippéen, une telle hypothese ne serait pas complétement inconcevable, et, a

certains égards, elle parait méme étre confortée par d’autres textes®.

63. CHRYSIPP. STOIC., apud Aét.1V, 12, 1-6 = [PLUT.] AET. PHIL., Plac., 900d 5-901a 5 = Stoicorum
Veterum Fragmenta [SVF] 11, 54, p.21-22 ; trad. Brunschwig/Pellegrin (dans Long/Sedley 2001, p. 176-
177) légerement modifiée.

64. Ibidem, trad. cit. légerement modifide.

65. J.Pigeaud 2010, p. 99.

66. Trad. cit. Brunschwig/Pellegrin.

67. E., Or,v.255-257.

68. E., Or,v.275-276.

69.  Sextus Empiricus (S. E., M, VII, 247, 1-248, 1, édit. Mutschmann 1912), par exemple, en exposant la

casuistique stoicienne des davtaciot, mentionne des perceptions vraies, mais « non cataleptiques » qui ont
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A Epictete (Entretiens, 111, 2, 1-5) on doit une version plus détaillée de la these de la
résistance du sage aux représentations fallacieuses du délire. Cette fois-ci, elle est inscrite dans le
parcours d’avancement spirituel du philosophe qui désire devenir parfaitement vertueux (xehég
ko 6yafég). Celui qui a progressé avec profit a travers les deux premicres étapes (témor) de la
philosophie, a savoir la parfaite maitrise de ses désirs et de ses aversions (mepl Tig dpékeig xal Térg
éxxMozelg), ensuite de ses impulsions et répulsions (epl i Sppdig kil ddopudi), peut avoir acces au
plus haut degré de la vie philosophique, qui concerne exclusivement sa dimension intellective et
gnoséologique (logiké) : laliberté de lerreur (ave§amatyoia) etla circonspection (dvekouédtng) dans
les assentiments (mept tég cvykatabéoeig). Le philosophe peut s’avérer ainsi en mesure d’examiner
rationnellement n’importe quelle représentation avant d’y assentir, sans exclure celles qui ont lieu
dans le sommeil, dans ’ivresse ou dans la mélancolie”. Avec toutes les différences de contexte,
cette solution stoicienne peut étre considérée comme une variante du principe aristotélicien de
la possibilité d’une heureuse constitution psycho-physique (edxpacia) permettant une certaine
maitrise de sa propre faculté imaginative. Une telle idée, comme nous ’avons vu, n’était pas admise
par Platon, qui classait les altérations de la perception de la #ania parmi les maladies dont on ne
serait pas responsables, a I'exception peut-étre de la faute, individuelle et collective, 4 I'égard de la
mauvaise « éducation » (tpod) perpétuée, a travers les générations, par I’ignorance des hommes
(7i., 87b). Par sa compatibilité avec la réflexion stoicienne sur le preuma (voir infra) la these des
Diatribes est peut-étre a entendre comme un reflet des héritages péripatéticiens accueillis dans le
Portique, qui développe a ses fins certaines idées de la physiologie d’Aristote”’. Méme la maitrise
des imaginations aberrantes de la folie fait partie, au demeurant, des choses qui sont, d’apres la
fameuse formule du Manuel d’ Epictéte, « en notre pouvoir » (¢’ {uiv)’ a I'instar d’autres types
de représentations que I’on serait en mesure de dominer”. L’ascese philosophique comprend donc
une sorte de thérapie préventive, qui ne s’adresse toutefois pas directement aux hallucinations qui
surgissent de la dimension somatique de la mélancolie, mais 4 sa propre capacité de n’y pas céder et
d’en reconnaitre le caractére trompeur.

Néanmoins, nous dit le texte lui-méme des Diatribes, un tel pouvoir de discernement
devait paraitre A certains « au-dela de nos possibilités » (vmép Nudg)’?, comme cela apparait dans

d’autres sources stoiciennes qui supportent une idée opposée a celle d’Epictete. Un témoignage

lieu dans les états pathologiques de la phrénitis et de la mélancolie, auxquelles toutefois les « innombrables
personnes » (puplot) qui en sont frappées ne donneraient pas toujours leur assentiment ; cf. aussi CIcC.,
Acad., 11, 53, édit. Kany-Turpin/Pellegrin 2010 : le sapiens est capable de suspendre le jugement sur ses
représentations méme lorsqu’il est atteint de folie (i furore) (il s’agit de la these philo-stoicienne soutenue
par Lucullus). Cf. Ahonen 2014, p. 121-123.

70.  ARR., Epict., 111, 2, 5, édit. Souilhé 1963 : Tpitog 2otiv 6 #01 Tolg TpoxbmTovaw EmBaiiwy, & Tepl THY
a0TGY TOUTWY dodahetay, tva und” v Bmrvorg Maby Tig dvebétaoTog muperbodon avtacia pnd’ v oivwoe undt
ueharyyor@vtog. Cf. aussi ARR., Epict., II, 17, 33, édit. Souilhé 1963 : #8ehov & dodadidg kal dg<e>i<c>Twe
Kol 00 pdvov Eypiyopws, &M kel kofevdwy Kol olvepévos Kol &v pehayyorle.

71.  Cf.au sujet Annas 1994, p. 17-26.

72. Cf.notamment Er1CT., Ench., 1, 1, édit. Hadot 2000.

73. EricT, Ench., L, 6.

74.  ARR., Epict., 111, 2, 6, édit. Souilhé 1963.
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transmis par Diogene Laérce, par exemple, relate une variante du célebre argument stoicien,
délibérément paradoxal, d’apres lequel le sage serait immunisé de la folie qui afflige la totalité des
étres humains : il « ne va jamais perdre I'esprit (¢t1 0’008 paviioeabar) », méme lorsqu’il est sous
I'emprise des « images absurdes » ($avtacio 4Xdxotol) qui se produisent « dans la mélancolie
ou le délire » (Sux pekayyohiav f Mpnow). Ce fragment ajoute que cela arrive au sage « non en
raison du critére des objets de choix, mais contrairement a la nature » (00 xaté TV T@V alpeT@v
Aoyov, & mopd Vo), & savoir de maniere completement indépendante de sa volonté et de sa
capacité de maitriser et vérifier ses propres représentations. L’idée, en I'occurrence, est que le sage,
comme chaque étre humain, peut souflrir de tout type de maladie, et que, méme dans I’éventualité
qu’il soit atteint de ces maladies somatiques dont la tradition médicale grecque reconnait les
remarquables répercussions sur I'appareil cognitif, il ne saurait toutefois étre « fou » dans le
méme sens ot le sont tous les autres hommes. I s’agit en somme d’une facette de la distinction,
typiquement stoicienne, entre une folie de [’ime (dont tous les étres humains seraient atteints, a
exception du sage) et une folie du corps, qui échappe au domaine de I'exercice philosophique et
de la progression morale, et qui serait par conséquent de compétence exclusive des médecins’.
Que I’on considérel’idéed’ Epictéte, selon quile sage est en mesure de vérifier pour ainsi dire
a sang froid la véracité de ses représentations, méme lorsqu’il est bouleversé par les déséquilibres
humoraux de la mélancolie, ou, au contraire, que I’on s’en tienne a la conception rapportée dans
le dernier fragment cité de Diogene Laérce, nous avons affaire dans les deux cas 4 une tentative de
compréhension des phénomenes hallucinatoires qui les range sans hésitation du c6té du corps et,
par conséquent, dans un domaine premi¢rement médical. La différence principale entre ces deux
conceptions réside donc dans le degré d’implication, dans ces manifestations pathologiques, du
principe directif de I'Ame (Yyepovikdv), composé de preuma, qui est localisé d’apres les Stoiciens
dans la région cardiaque. Dans le cas ot 'on soutiendrait la these de la possibilité de maitrise des
hallucinations, il faut supposer que I'#fyepovixév ne soit pas (du moins totalement) atteint par les
tares du corps, et puisse porter son jugement sur leur contenu en évitant par exemple des actions
funestes”” ; en revanche, 'exclusion de toute intervention rationnelle sur les phantasmes de la
mélancolie, de la phrénitis, de la mania, etc., doit comporter le recours a une thérapie médicale
du méme type que celle que I'on a mis en relief dans les textes médicaux hippocratiques. Bien
que reposant sur la méme étiologie somatico-humorale des dysfonctions hallucinatoires, ces deux
conceptions divergent au niveau de la cure : 4 la confiance dans les vertus morales et dans la fermeté
gnoséologique du philosophe d’Epictete, s’ajoute la nécessité du recours au savoir des médecins
pour le sage dont nous parle Diogéne Laérce, plus humain et moins éloigné a cet égard des

hommes communs. Il parait raisonnable d’inférer que la seule possibilité de traitement envisagée

75. D.L. VII, 118, édit. Dorandi 2013 (= SVFIII 644). Pour les difficultés d’interprétation posées par
ce passage, « the only occurrence of the phrase in Greek literature », cf. Ahonen 2014, p. 118.

76.  Sur ce theme, cf. au moins J. Pigeaud 2006, et Stok 1996, p. 2341-2375.

77.  L’un des exemples anciens & ce sujet était justement I Héraklés d’Euripide (v. 967-1005), qui dans sa
crise de folie tua ses enfants en croyant de voir les fils de son ennemi Eurysthée (cf. S. E., M, VII, 404-408).
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ne pouvait que résider dans des mesures diététiques et pharmacologiques, visant expressément le
coté somatique de la maladie™.

Cette dichotomie présente des répercussions importantes méme a d’autres niveaux. Les
fragments stoiciens dont nous disposons actuellement, en effet, ne nient jamais la possibilité que
des sensations altérées puissent surgir dans d’autres parties de I’ame. Celle-ci était représentée
comme un poulpe déployant ses tentacules de maniére coextensive au corps, et dont les différents
membres ne seraient que des émanations parcourant I'organisme entier et revenant continiiment
vers I’hégémonique. Or parmi ces parties de I'Ame (2 c6té de celles qui correspondent a
I’hégémonique, 4 la semence et & la phonation), « il y en a cinq qui sont les organes des sens,
la vue, lolfaction, le gott, l'ouic et le toucher », décrites comme autant de « souffles »
(mvedpata) qui s’étendent depuis la partie directrice aux extrémités sensorielles”. Méme en
I'absence de fragments expliquant 'exacte genése des troubles perceptifs dans la folie, on peut
donc légitimement conjecturer que des altérations aux bouts de ces tentacules de I'Ame pouvaient
provoquer des hallucinations qui n’affectaient pas directement I’hégémonique et la rationalité du
sujet®. D’une certaine manicre, cela peut aider a rendre compte d’un point de vue physiologique
de la possibilité¢ de discerner les hallucinations mélancoliques défendues, parmi d’autres, par
Epictéte. Mais on peut aussi mettre en relation cette thése avec une autre distinction stoicienne :
a coté de la conceptualisation chrysippéenne de la représentation n’ayant pas de référent réel
par le couple ¢pavraoTivdv/ddvtacua, les sources attestent dans le répertoire épistémologique
du Portique la prise en compte de représentations en méme temps vraies et fausses qui, « tout
en provenant de ce qui est, ne représentent pas exactement ce qui est »*'. C’est sur ce genre de
topique philosophique que, comme on le verra, pouvait se greffer la distinction entre une folie
affectant la faculté directive de I'dme et une folie de nature éminemment sensible. L’impulsion
originaire a I’égard de ces solutions est donc a imputer au Stoicisme hellénistique, bien que ce soit
pour ainsi dire a ses fruits que I'on peut reconnaitre la portée de tels principes, notamment dans
les textes médicaux postérieurs qui ont tendance a distinguer de maniére tres nette des formes de

délire n’affectant que la sensibilité, et d’autres qui, en revanche, impliqueraient exclusivement la

78. Cf. a ce sujet Tieleman 2003, p. 142-157, 162-166, 196-197 :« Even if it is not feasible to identify
one or more Hippocratic writings as Chrysippus’ immediate source, it remains useful, indeed mandatory,
to take them into account as an important part of the medical #raditions to which he was indebted »; et
Van der Eijk 2013, p. 326.

79. CHRYSIPP. STOIC., Apud Aér. 1V, 21, 3 (= SVFI1836), trad. Brunschwig/Pellegrin (dans Long/
Sedley 2001, I1, p. 341) ; cf. également CHALCIDIUS, Iz Tim., 220 (= SVFI1879).

80. Ahonen 2014, p. 120.
81. S.E., M, VII, 249, 4-7, édit. Mutschmann 1912, 11, p. 181-182 (= SVF 1L, 65) : T6 el 4md dmapyovrog

elvou kel ket adTO TO HTpyov Evio Yép T G0 DTapxoVTOG UEV Eloy, oUK adTO O TO DTrapy oY tvodovTou ;
et S.E., M, VII, 244,7-245, 4, édit. Mutschmann 1912, II, p. 181-182: &lnfeig 8¢ xal Vevdelg, dmola
mpoatmmtey Opéoty xertd povierw &md g Hhéxtpag (koo utv yip dg dmd tmépyovtds Tivog mpostmimTey, Ay
&g, vmijpye yap Hhdxtpa, xabd 8 6 amd Epwiog, Yevdig, odk v yép Epwic). L’exemple apporté est celui
d’Oreste qui prend sa sceur, effectivement présente sur scéne, pour 'une des Erinyes (E., Oz, v. 259-260).
En termes contemporains, on a assimilé cette théorisation 4 la distinction esquirolienne entre hallucina-
tion et illusion, cf. Siegel 1973, p. 156-164 et Pigeaud 2010, p. 102-107. Cf. supra, n. 1, pour les définitions

contemporaines de ces notions.
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faculté rationnelle. A travers des voies qu’il serait impossible de pouvoir retracer ici de maniere
approfondie, les théorisations des stoiciens a I’égard de perceptions morbides ont donné lieu a
I'insertion de la topique philosophique hellénistique sur la perception et ses déreglements dans la

réflexion médicale. Quelles sont les conséquences sur le plan de la thérapeutique ?

Le traitement des syndromes hallucinatoires
dans les textes médicaux d’'époque romaine

A la différence des approches médicales plus anciennes que nous avons considérées
. 3. . / . ’ . \ . . er 1\ 5 .
jusqu’ici, la médecine gréco-romaine a partir environ du 1¢ si¢cle av. J.-C. s’écarte partiellement
de son attitude strictement organiciste pour intégrer dans son paradigme thérapeutique
des stratégies non exclusivement somatiques®. Les prescriptions d’Asclépiade, de Celse, de
Celius Aurélien tendent davantage a I'individualisation des traitements en adhérence a la
nature particuli¢re du patient et aux manifestations spécifiques de la maladie. A I’égard des
maladies psychiques, notamment, on remarque chez ces auteurs une attention et une humanité
inédites, un tact inconnu 2 la tradition médicale précédente, qui se réalisent entre autres dans

I’élaboration de « mesures psychothérapeutiques »

associées aux traitements plus usuels,
diététiques et pharmacologiques. Il est possible de considérer cette nouvelle approche comme
une véritable psychothérapie®, pourvu que 'on prenne cette définition dans un sens plus ample
que celui impliqué par la relation médecin-patient 4 I’ceuvre dans les thérapies contemporaines
d’empreinte psychanalytique®, et que 'on se reporte & une idée de « traitement relationnel » %
comprenant « tout ce qui engage la relation du médecin et de 'entourage avec le malade :
autorité, coercition, éducation, distraction »¥. Il s’agit, par exemple, de contraindre au lit les
malades irritables®, en préférant toutefois la force des serviteurs, plus douce, a celle des chaines® ;
de prescrire ’écoute de mélodies aptes a la modification de I’état d’esprit du patient® ; mais
surtout de soutenir (adsentiendum), plutdt que de contrarier, les vues des malades, afin de les
amener a des propos plus sensés (ad meliora mens eius adducenda) et d’en « changer 'esprit »

(conuertere animums, 111, 18, 11)°1,

82. Cf. Drabkin 1955, p. 232.

83. Ibidem.

84. Voir Stok 1980, p. 34-37.

85. Cf. Stok 1996, p. 2376.

86. L’expression est de J. Pigeaud 2010, p. 147-188.
87. J. Pigeaud 2010, p. 147.

88. Cf Cz&L. AUR,, TP, 1, 157, édit. Bendz/Pape 1990, I, p. 522, et CELs., 11, 18, 4, édit. Marx 1915,
p. 122-123.

89. Ca&L.AUR,, TP, 1, 172, édit. Bendz/Pape 1990, I, p. 532.
90. Cf. Cers,, IIL, 18, 10-11, édit. Marx 1915, p. 124 : symphoniae et cymbala strepitusque proficiunt.

91.  Les textes de cette époque nous fournissent plusieurs exemples de ces ruses visant & imposer certaines
idées a l'esprit dérangé du malade ou 4 en rétablir le bon sens par I'exercice : au patient qui craint la faim
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La distance des traitements exclusivement somatiques de la folie est évidente : de telles
méthodes fondées sur la persuasion et la communication sont, comme on I’a vu, complétement
étrangeres 4 Ihippocratisme. Plus exactement, ces tactiques puisent a leur mani¢re dans la
tradition philosophique de la médecine de [ime, du travail intérieur et personnel du patient,
susceptible d’étre intégré par la fréquentation des philosophes ou par la lecture de leurs écrits™.
Ceci n’est pas, comme nous I’avons anticipé, la seule insertion d’éléments philosophiques dans le
discours médical sur la folie. Les distinctions fagonnées par la philosophie hellénistique entre folie
de l'intellect et de la sensibilité (ainsi qu’entre hallucination et illusion), ont été retenues dans la
réflexion médicale sur la perception altérée et la thérapie relative, bien qu’avec un degré inférieur
de rigueur et de systématicité. Chez Celse, par exemple, la présence ou I'absence d’hallucinations
représente I'un des axes diagnostiques permettant de reconnaitre les différentes formes d'insania,
le vaste (et original) concept nosologique incluant, d’apres I'encyclopédiste latin, la mania, la
phrénitis et la mélancolie®. Au début de la section du De Medicina consacrée a ce sujet, il est
question de la premicere des especes de linsania, celle que « les Grees appellent ¢pévnory » (sic).
Apres avoir distingué des formes moins graves de cette maladie, pendant lesquelles les malades,
dans des acces de fievre, déraisonnent et s’expriment bizarrement (aegros desipere et logui aliena),

Celse passe a la description de sa forme la plus générale :

de maniére immotivée on annoncera de temps en temps de faux héritages, ou bien (dans le cas des patients
cultivés) on proposera la lecture & haute voix de textes entachés de quelque erreur manifeste pour entrai-
ner leur attention et les faire exercer 4 la correction ; on obligera les malades 4 réciter, s’ils ont toujours
assez de mémoire (CELS., IIL, 18, 11, édit. Marx 1915, et C&L. AUR., TP, I, 162, 16-17, édit. Bendz/
Pape 1990, I, p. 526). Le médecin posera des questions sur des sujets de compétence de son patient ; il
I’incitera au mouvement et aux voyages, ainsi qu’aux méditations et aux discussions (C&L. AUR., 7B I,
164-167, édit. Bendz/Pape 1990, I, p. 527-528). On racontera au malade des histoires et on lui permet-
tra de se distraire avec les jeux qu’il aimait quand il était en bonne santé ; il faudra louer ses artefacts, s7il
yen a, et les lui poser devant les yeux ; on déplorera son état de prostration comme étant sans cause (vana
tristitia) et on essayera de le convaincre que ce qui le trouble devrait étre motif de joie (laetitiae), plutot

que de soucis (sollicitudinis) (CELs., I11, 18, 18, édit. Marx 1915).

92. Bien que de fagon assez problématique, la possibilité de recourir a la philosophie dans de telles
circonstances est admise explicitement par Celius Aurélien, qui prescrit de telles mesures en fonction de
Vavis du malade : s guidem philosophorum disputationes audire noluerint, erunt adhibendae (C&£L. AUR.,
TP,1,167,édit. Bendz/Pape 1990, L, p. 528). Il ne faut pas penser a'encouragement, de la part de Celius,
a la participation 4 des véritables débats entre philosophes : le verbe audire, comme I'a récemment sug-
géré Roberto Polito, peut bien indiquer un lien direct et personnel entre le disciple et son maitre. Toute
Iexpression peut donc se référer a la visite d’un seul philosophe aupres d’un malade désireux de conseils,
ou bien a la lecture, déclamée par des esclaves, de traités philosophiques au patient enfermé dans son
domicile (cf. Polito 2016, p. 358-369, p. 361). L’utilité de cette pratique est ouvertement reconnue par
Celius (loc. cit. ): « Les philosophes, en effet, réduisent la crainte, le chagrin, ou la colére par leurs paroles, ce qui
est & lorigine d’un grand profit pour la santé du corps » (etenim timorem uel maestitudinern aut iracundiam suis
amputant dictis, ex quibus non paruus profectus corpori commodatur). 11 ’agit cependant d’un effet palliatif et non
résolutif, car d’apres Celius les véritables causes de la maladie mentale demeurent de nature fonci¢rement
somatique : de telles manifestations psychologiques seront, tout au plus, des épiphénomenes pathologiques
a I’égard desquelles Ientrainement philosophique ne pourrait apporter que des soulagements partiels (cf.
encore une fois Polito 2016, p. 361 et Pigeaud 2006, p. 109).

93.  Pour la définition du concept celsien d’szsania et sa nouveauté dans le panorama médical contemporain,

voir Stok 1980, p. 21-29.
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La phrénitis existe seulement quand la déraison commence 4 étre continue (continua dementia) ;
ou bien quand le malade, bien qu'il ait encore son bon sens (quamvis adhuc sapiat), recoit
pourtant certaines images sans fondement (quasdam vanae imagines) ; elle est compléte quand
Pesprit des malades s’abandonne & ces images (#bi mens illis imaginibus addicta est).**

Cette partition en deux temps (apparition d’images vaines, abandon de lesprit a leur
caractére trompeur) rappelle de trés pres larticulation entre le pavtaoticdy et le ddvraoua chez
Chrysippe, ou le seuil entre les deux notions est représenté par 'assentiment que 'on risque
de donner aux hallucinations de la manie. Le traitement, toutefois, ne semble pas en tirer des
indications conséquentes : dans les cas les plus graves de cette maladie (quand le pouvoir des images
s’empare totalement de I'esprit, faut-il penser) « il est tout 4 fait vain d’apporter des remedes » et
il faut se contenter de « contenir le malade » (I, 18, 6). Dans les cas les plus prometteurs, Celse
prescrit d’appliquer sur la téte, préalablement rasée, d’abord une décoction de verveine”, ensuite
de I’huile de rose, qu’il faudra introduire aussi dans les narines (rosa caput naresque implere). Dans
ces empltres on pourra éventuellement ajouter du serpolet™, de la morelle”, de la pariétaire®.
Celse prescrit aussi d’inspirer les exhalations d’une mixture de vinaigre et de rue officinale”
(on peut présumer la connaissance, soit-elle particlle et quelque peu fortuite, des propriétés
tranquillisantes, antipyrétiques et antibactériennes de ces médicaments). Il recommande également
une sorte de narcothérapie (IIL, 18, 12), visant & apaiser Uesprit (ad mentem ipsam componendam)
par Papplication sur la téte d’un onguent de safran et d’iris (ou de cardamome), ou encore par

I'absorption d’une décoction de pavot ou de jusquiame (Hyoscyamus albus ou niger), dont les

94. CELs,, 111, 18, 3, édit. Marx 1915, p. 122. Trad. par J. Pigeaud (Pigeaud 1994, p.258-264, réédité
dans Pigeaud 2008, p. 535-560, notamment p. 536-543 pour la traduction de III, 18 et p. 537 pour celle du
passage cité ici).

95.  Laverbena officinalis a des propriétés notoirement tranquillisantes. En infusion, elle était employée dans
’Antiquité comme astringent, diurétique et antipyrétique (cf. Aliotta et al. 2003, p. 253-254, s. v. TepioTepev).

96. Connu également sous le nom de thym saunvage, le serpolet (Thymus serpyllum), que Scribonius Largus
(e siecle apr. J.-C.) prescrit dans le traitement de Iépilepsie (édit. Jouanna-Bouchet 2016, p. 39 c. XV),
était utilisé entre autres dans le traitement des bronchites et des fievres ; son huile présente une action anti-
septique (cf. Aliotta er /. 2003, p. 129-130, s. v. &pmvlhog).

97. Il peuts’agir dusolanum nigrum, employé comme sédatif et analgésique. Ses baies étaient considérées utiles
dans le traitement des maladies oculaires, des fievres et de I’hydrophobie. La présence de solonine dans le fruit
peut expliquer ses effets dépresseurs sur le systéme nerveux central (cf. Aliotta ez af., p. 306-308, s. v. apvyvoV).

98.  Parietaria officinalis ou, plus probablement, convolvulus arvensis, dont la racine a manifesté iz vitro des
activités cathartiques et antibactériques (cf. ibidem, p. 128-129, s. v. éAélvn).

99. La rue (Ruta graveolens) figure déja dans les textes hippocratiques dans le traitement des nombreuses
maladies féminines. Elle était également employée en vertu de ses propriétés stimulantes, antispasmodiques et
vermifuges. Son huile essentielle a une action antiparasitaire et bactériostatique sur le Mycobacterium avium
(cf. ibidem, p. 246-247, 5. v. myavov), responsable d’infections pulmonaires de type tuberculotique qui, sans des
remedes efficaces, risquent en effet de se propager a d’autres organes. La diffusion au cerveau, notamment, peut
provoquer des formes d’encéphalite, pathologie qui pourrait correspondre aux manifestations que les Anciens
regroupaient sous le nom de phrénitis (voir Drabkin 1955, p. 266 ; Byl/Szafran 1996, p. 99 ; McDonald 2009,
p- 10 ; contra Grmek 1983, p. 30, n. 31), et qui s’accompagne de formes d’altérations de la cognition telles que
celles relatées dans notre passage par Celse (ce qui peut fournir au moins un élément d’explication de sa
prescription de ce végétal).
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vertus sédatives sont aussitot évidentes. Des aliments intermédiaires entre le liquide et le solide
faciliteront le recouvrement de la santé.

Ces traitements pharmacologiques, comme nous avons eu 'occasion de le remarquer plus
haut, s’accompagnent d’habitude de tout ce qui fait partie du traitement relationnel qui cherche
4 modifier I'état d’esprit du malade par la bonne interaction de ce dernier avec son entourage.
Cependant, il est assez surprenant de constater qu’aucune des mesures adoptées afin de persuader
le furiosus de I'irréalité de ses convictions, ou bien pour promouvoir en lui une secousse morale
visant le rétablissement de ses idées, ne soit prise en compte dans le traitement des hallucinations
delinsania. Jamais il n’est question, par exemple, de convaincre le malade du caractére illusoire des
imagines qui affolent son esprit, ou de provoquer en lui des chocs visant a disperser leur pouvoir
sur sa faculté rationnelle. Dans le traitement de la mania relaté plus loin (111, 18, 19-20), le tableau
présenté par Celse est encore plus marqué par la pénurie des remedes proposés. Il donne d’abord

sa définition de cette pathologie :

Le troisitme genre de la folie (insania) et le plus long des trois ; au point qu’il n’empéche pas
la vie méme, parce que c’est, d’habitude, une maladie qui s’attaque  un corps robuste (robusti
corporis). Or il y a deux especes de cette maladie : certains, en effet, sont trompés par des images
(imaginibus) et non par leur raison (mente) [...]. Chez certains autres, c’est par esprit qu'ils
déraisonnent (guidam animo desipiunt)."

La partition de la maladie en deux classes, 'une affectant la sensibilit¢ (imaginibus),
autre la raison (animo), représente une illustration de la dichotomie stoicienne que nous avons
esquissée plus haut. A I'intérieur de la premiére espéce de mania, c’est-a-dire celle caractérisée
par la présence d’hallucinations qui cependant n’atteignent pas la rationalité, Celse effectue
une articulation ultérieure selon la nature des images pergues, qui peuvent étre zristes an hilares
(II1, 18, 20). Dans le premier cas, il prescrit de I’hellébore noir pour purger par le bas ; dans le
second, I'hellébore blanc servira de purgatif par le haut : il s’insere fidelement dans le sillage
de I'ancienne tradition hippocratique, en ajoutant cependant une attention spécifiquement
diagnostique aux traits émotionnels des images pergues par le malade.

D’autres textes médicaux confirment cette absence de traitement relationnel
des hallucinations. Galien, par exemple, nous donne plusieurs cas cliniques de phrénitis
s’accompagnant de troubles au niveau perceptif. Dans Lieux affectés, le médecin de Pergame
rapporte une expérience personnelle de phrénitis pendant laquelle il croyait « voir voltiger sur
[s]on lit des fétus de couleur sombre, et sur [s]es vétements des flocons de la méme couleur » 1,
Sa faculté rationnelle n’étant pas atteinte par la maladie (tout comme dans la deuxi¢me espece
de cette maladie décrite par Celse), Galien put poser un autodiagnostic et demander aux amis
présents de « pratiquer sur la téte des affusions convenables » (tég mpoonrobdaag dmBpoyis T

kedahic) qui, le jour suivant, permirent d’arréter tout symptéme de la maladie (xatéoty 8¢ o

100. Cets., III, 18, 19-20, édit. Marx 1915, p. 122 ; trad. Pigeaud 1994, p. 542.
101.  GAL., Deloc. aff., 1V, 2, édit. Kithn VIII, 1824, p. 227; trad. Daremberg 1856, II, p. 588.
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CUUTTOROTE TEYTOL KoLTe TNV 57jg Huépay)'*

. Que faut-il entendre en 'occurrence par « affusions
convenables » ? Malheureusement, Galien ne donne pas d’autres renseignements dans ce
passage et, en général, il n’indique que tres rarement les traitements a envisager pour les maladies
mentales, probablement & cause des mémes difficultés que 'on a mises en évidence dans d’autres
approches thérapeutiques : d’une part la pauvreté des ressources pharmaceutiques a la disposition
des médecins ainsi que de la conception du traitement résultant du paradigme humoral, de "autre
la difficulté d’apprivoiser les malades mentaux'®. Il est possible, au demeurant, que les remedes
mentionnés ici par Galien soient 4 identifier avec des affusions d’eau froide visant a atténuer la

chaleur excessive de la téte!™ (

conformément a ses convictions & I’égard de la localisation des
pathologies et de I¢tiologie correspondante), ou bien avec des ablutions & base de substances
comparables a celles indiquées par Celse dans le traitement de la phrénitis. Quoi qu’il en soit, il
faut tenir compte du fait que, selon Galien, le traitement par le régime est d’ordinaire plus efficace
que I'exercice philosophique dans la réalisation du bien-étre psychologique'®, d’autant plus dans
ces manifestations qu’il estimait réfractaires a la persuasion ou a I'instruction morale'®. Bien
qu’ayant accueilli épisodiquement les théories hellénistiques sur la représentation (davrasia)'”,
il se rallie, a cet égard, aux stratégies curatives de Celse et d’autres auteurs médicaux, notamment
Héraclide de Tarente'® et Calius Aurélien'®, qui ont tendance 4 ignorer dans leur thérapeutique
la considération que la médecine de cette époque réservait aux phénomenes hallucinatoires dans
la conceptualisation et le classement des pathologies psychiques.

Un cas unique parmi toutes les sources que nous avons considérées jusqu’ici est représenté

par le traitement proposé par Arétée de Cappadoce. Chez cet auteur, dont I'affiliation 2 la secte

102.  GAL., De loc. aff-, 1V, 2, édit. Kithn VIII, 1824, p. 227, 7-11.

103. Cf.Boudon-Millot 2013, p. 137.

104. Boudon-Millot 2013, p. 137.

105.  Cf. GAL., Quod animi mor., IV, 768, édit. Kithn IV, 1822, p. 807-808. Voir Gill 2013, p. 347.
106. Cf. Siegel 1973, p. 277.

107.  Voir au moins Siegel 1973, p. 153-157, et Pigeaud 1988, p. 153-183 (réédité dans Pigeaud 2008,
p.561-585).

108. Le traitement de la phrénitis proposé par le médecin empirique Héraclide de Tarente (apud
Cx&L. AUR., TP, I, 166-183 = HERACLID., F. 49, ¢dit. Guardasole 1997) révele un grand nombre
d’éléments en commun avec celui décrit par Celse (cf. Stok 1980, p. 31 et 1996, p.2389). Bien que
plus riche que ce dernier, il énumére parmi ses remedes la décoction de pavot et les saignées (pour une

analyse approfondic du passage, voir Guardasole 1997, p. 206-218).
109. Celius Aurélien, dans son étude de la phrénitis (C&L. AUR., CP, 1, 121-122, édit. Bendz/Pape 1990,

L, p. 90), mentionne des malades pour qui « les choses sont pour la plupart autrement qu’ils ne les voient »
(quomodo plerague acegris aliter sunt quam wuidentur) et « les images a partir desquelles nait l'erreur de
leur esprit sont bien réelles » (ex uisis namque ueris ducentes quidam mentis errorem falsitate magis affi-
ciuntur) ; trad. J. Pigeaud 2010, p. 123. 1l fait donc preuve de connaitre les réflexions gnoséologiques de
I'époque hellénistique, sans doute a travers Cicéron (comme cela résulte de son propre aveu : nam omnis
phantasia, cuius diversitates Latini visa vocaverunt, ut Tullius [...], C&L. AUR., TP, 111, 110, édit. Bendz/
Pape 1990, I, p. 358). Pourtant, a 'instar de ces prédécesseurs, il n’en tire aucune indication de traitement :
acoté de I'hellébore, il conseille la saignée (ventouses et sangsues), les cataplasmes, la geszatio (voir A ce sujet
Gourevitch 1982), I'application d’éponges chaudes sur les yeux, I’huile de mauve (77, I, 158-161, édit. cit.,
p- 238-240. Cf. Pigeaud 2010, p. 205-206) : le principe général demeure celui de la purgation.
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pneumatique implique une adhésion plus stricte aux doctrines stoiciennes''?, la réception de la
casuistique du Portique entraine un diagnostic différentiel entre phrénitis et mania, fondé sur la
distinction entre hallucination et illusion. Dans la phrénitis, les malades percoivent de manicre
altérée (mapaabavovtar) et voient comme vraiment présentes des choses qui ne le sont pas
(e wi) TapedvTa bptovat 87Bev dg mapedvTer) et qui n'apparaissent pas a autrui (té pi davoueva
&M kot Yy ivdddhetar). Les maniaques (pavépevol), au contraire, voient comme il convient
de voir (bpéovat ugv wg ypn 6pfv), mais ne portent pas sur ce qu'ils voient les jugements qu’il
convient de porter (0d yryvwaxovat 8¢ mepl adTéwy dbg xpi yryveokew)'!!. Comme d’autres
auteurs, Arétée établit donc la distinction habituelle entre les deux formes de délire, celle de
la sensation (aloBnoig), concernant la phrénitis, et celle de la pensée (yvaun), caractéristique
de la mania. A la différence des exemples précédents, il propose une localisation des causes
des maladies mentales qui s'avere plus fidéle a la psychologie stoicienne et  sa représentation

tentaculaire de I'Ame :

La téte ct les hypochondres sont 4 I'origine de la maladie (loyovat 8¢ iy aitiny To0 vooyuatog
Kkedohd] kol voydvpier). Tantdt tous les deux 'amorcent conjointement (dua dudw dp&luever) ;
tantdt ils y concourent indépendamment 'un de 'autre (éXMrotor Evvripmpotvra). Le principe
[de la maladie] (& xdpog), dans la manie et la mélancolie, réside dans les visceres (¢v Toio
U’rr)\o'cyxvowi), de méme que, chez les phrénitiques, il se trouve le plus souvent dans la téte et dans
les organes de sens (v 77 kedordij kol THot aioByoeot).

La cause principale de la manie, c’est-a-dire de la folie atteignant le principe directif de
’ame, est donc a localiser autour de la région cardiaque ot le coeur (xepdin), principe de la vie et de
la respiration, assure ses fonctions en accord avec le modele cardiocentrique stoicien, adopté a son
tour par la médecine pneumatique'®. L'origine de la phrénitis, en revanche, est décelable dans la
téte et dans les « organes de sens » %, c’est-2-dire aux extrémités matérielles de I’dme, composée,
d’apres Arétée, de pneuma ; elle se distribue dans le corps, et a justement dans la pensée (yvoun),
dans la sensibilité (aioBnoig) et dans la raison (Sidvo) ses parties principales'’. Ce lien essentiel
entre délire et ‘sensibilité’ est confirmé dans d’autres lieux de I'ceuvre du cappadocien. Certains
patients « ont des insomnies anormales, ils éprouvent des troubles aux yeux, souffrent de la téte »
(Tapahyws dypumvor. dudwm dXhotddees Tég SVtag, kedahakytes) ; d’autres manifestent des troubles

auditoires, « des tintements (7yot) et des bourdonnements (Béufor) dans les oreilles », « jusqu’a

110.  Voir en général Oberhelman 1994.

111. ARET, 84,16,7,5-6,8, 1, édit. Hude 1958, p. 43 ; les traductions d’Arétee sont tirées de Pigeaud
2010, p. 231-239.

112.  ARET, S4,16,7,1-5, édit. Hude 1958, p. 43 (trad. cit. modifiée).

113. Cf. ARET, 84,111, 17-8, édit. Hude 1958 : &vile1 yap adtéov ptoov amhdyyvov Bepudy, 1 xapdin, {wijg
Kol GvaTTyons ey

114. I est préférable d’entendre ici le terme aioBnoig dans le sens d’« organe de la sensation » (cf. PL., 7hz.,
156b, édit. Dies 1923); ARIST., Fr. 95, et surtout D. L., VII, 52 (= SVF11,71) oude « sensibilité », plutdt que

de « donnée sensorielle ».

115. Cf. ARET, 84,11, 3, 4, édit. Hude 1958, p. 24.
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des bruits de trompettes et de flutes »''. Dans le Thérapeutique des maladies aigiies, Arétée aborde
&

dans le cadre du traitement de la phrénitis le probleme de I'exposition a la lumiére des fous, dont

la solution est & déterminer (d’apres ce que nous avons pu constater également chez Héraclide et

chez Celse) selon la situation concréte du malade :

Si [les malades] deviennent agressifs (&yplatvwot) alalumiere, s'il voient des choses qui n’existent
pas (6ptwot Té i) évte), imaginent des choses qui ne sont pas 13 (t& i) dmedvra pavralwvrar),
prennent une chose pour une autre (4v6’ étépwv Erepa yryvhoxwot), projettent devant leurs
yeux des images étranges (§éva ivddhuata mpoPéddwvtar), et craignent la lumitre en général ou
ce qui se présente dans la lumiere (ta &v adyf dedittwytan), il faut les mettre dans Pobscurité ;
sinon, l'inverse ; il est bon que le malade reprenne son bon sens et calme sa fureur 4 la lumiere
(owdpoview e xal TpniveoBou T mapadopiiy) .

Le texte d’Arétée abonde en termes philosophiques et retrace une explication du réle de
la lumi¢re dans la thérapie des hallucinations qui nous est désormais familiere. En outre, il insére
ce passage dans le contexte de 'extréme irritabilité de la sensibilité des phrénitiques, dont les
« nerfs » sont cause de souffrance bien plus que pour d’autres malades (ovy #xioTo 82 @V &Ny
Tolal pevitikoial T& vebpa movéer)' 'S, En vertu de cette implication de la sensibilité, qu’il entend
vraisemblablement dans le sens multiple de sicge de la sensation, faculté sensible, partie terminale
de I'ame, etc., certains aspects de la thérapie proposée par Arétée visent directement le coté et
lorigine intrinsequement sensoriels de la phrénitis et des altérations de la perception que celle-ci
comporte. Il en est ainsi, par exemple, dans la prescription d’un traitement pharmaceutique que
nous avons déja observé chez Celse et Héraclide, mais qu’Arétée varie et détaille en fonction de sa

propre conception cliniquc :

Humecter (téyyew) la téte pour la rafraichir, en 'oignant d’huile faite avec des olives vertes ; car
la téte des phrénitiques ne supporte pas d’étre échauffée. S’il y a insomnie et délire dimagination
(éypumvin kel davtaain), méler d’abord ces choses 4 part égale avec de I'huile de rose, et ajouter
encore davantage de 'huile de rose comme astringent et refroidissant de la téte ; s'ils présentent
des troubles de la raison et des altérations de la parole (/v 8¢ xal v yvapny Tapaxvéwyror kol
T $EvEw EEudhdoowyrar), il faut faire cuire dans huile des tétes de serpolet, et ajouter du sirop

de lierre ou de renouée.'”’

116. ARET.,S4,1,6,8,5-9, 1, édit. Hude 1958, p. 43.
117. AReT, C4,1, 1, 3, édit. Hude 1958, p. 92 (trad. cit. modifiée).
118. ARET, C4, 1, 1, 2, ¢édit. Hude 1958, p. 91. La phrénitis n’est pas en effet la seule pathologie s’ac-

compagnant selon Arétée de troubles de la sensation. Elle est peut-étre celle dans laquelle la sensibilité
est davantage atteinte. Cf. aussi ARET., $4, I, 6, 5 7-8, pour les « imaginations bizarres » de la mania
(&Mbxotor pavraaion) et I, 6,9 7-9(édit. Hude 1958, p. 43) : « Devant les yeux des images bleu-sombre
ou noires, chez ceux dont la maladie tire 4 la mélancolie. Mais des images plut6t rouges pour ceux chez
qui la maladie tire 4 la manie, et méme pourpres. Chez beaucoup ces images leur semblent venir d’un
feu qui brille ; et une crainte les saisit comme devant un éclair » (mpd T@v 6d0ahuay ivddhpata xvdveo 7
utdova, olow & puekaryyohiny v Tpoy- ¢pubpoTepa 8¢ <olav> é¢ paviny, kel $powiken davtdouate, ToMOITL
UtV Gg ATaoTPATTOVTOG TS, kel TépPog adtiovg d¢ &md oxymTod AapPdver (édit. Hude 1958, p. 43,
trad. Pigeaud 2010, p. 78).

119. AREeT, C4,1 1, 10, édic. Hude 1958, p. 93-94 (trad. cit. modifiée).
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Le but de ce traitement est le refroidissement de la téte et I'apaisement de la sensibilité par
le recours a des onguents Iénitifs. Arétée recommande aussi des affusions froides (téyyew Yuyp®)
sur la téte, I'absorption de somniféres (« du pavot cuit dans I’huile, en onguent sur le sommet
de la téte ») qu’il prescrit méme de parsemer sur loreiller du malade, de frotter sur son nez et de
verser dans ses oreilles, afin d’agir directement sur le preuma, faut-il supposer, résidant dans les
extrémités sensorielles : « cela épaissit et humidifie le souffle sec et léger, et donne de 'opacité aux
sens » (Dypatvel TO Tvedpa Enpoy Te kol Aemtd €6v, kel dpbyhny Tiiot aloBoeat mapéyer)' X . La guérison
méme de la phrénitis est enfin mise en relation avec I'état de la sensibilité : « le sec est émoussé,
la sensation est purgée de l'opacité (xaBapevetar Tig ubyng 1 aloBnoc) ; la pensée se stabilise,
affermit et assied sa position. Tels sont d’ailleurs les préceptes de la guérison de la maladie »'*'.
Comparé aux autres traitements que nous avons considérés, celui proposé par Arétée est le seul qui
envisage des mesures pharmacologiques visant expressément les si¢ges de la sensibilité et leur role
dans la production des représentations fallacieuses de la folie. L'originalité de cette thérapie parait
résulter en méme temps des variations apportées par I'école médicale pneumatique au theme de la
doctrine stoicienne de ’Ame et de la réutilisation avertie du savoir pharmaceutique de la tradition

gréco-romaine.

Conclusion

La médecine de I’Antiquité classique, qui ne considérait pas généralement les troubles de
Iesprit en tant que classe nosologique a part entiere, a étudié des ses débuts des manifestations
pathologiques comportant des altérations hallucinatoires de la perception. Toutefois, les
traitements proposés pour ces dysfonctions ne ciblent pas le coté sensoriel du délire et, notamment
dans le cas des textes de la Collection hippocratique, aucune thérapie ne s’adresse explicitement au
trouble mental en tant que tel. Dans les écrits les plus anciens du Corpus, les désordres psychiques
sont considérés comme épiphénomenes de pathologies physiques et n’exigent pas de mesures
curatives spécifiques.

A partir au moins d’Aristote, la tradition grecque commence a fagonner une approche
différente 4 I’égard des troubles de I’esprit. Ceux-ci sont rangés parmi les altérations dyscratiques
du complexe psycho-physique humain, et sont susceptibles d’étre maitrisés par I'exercice de la
tempérance et de I’équilibre somatique du sujet. En ligne de principe, bien que ceci ne soit jamais
affirmé explicitement par Aristote, une possibilité semblable doit étre réservée a la maitrise des
hallucinations. Cet argument sera développé avec plus de profondeur parle stoicisme hellénistique,
qui envisagera la double possibilité ouverte aux sages de reconnaitre la fausseté des représentations
de la folie et de la mélancolie ou, au contraire, de garder le noyau de la rationalité méme sous Ieffet

déroutant des hallucinations de la folie.

120. ARET., C4,1, 1, 14, édit. Hude 1958, p. 94 (trad. cit. modifiée).
121. ARET, C4,1, 1,29, édit. Hude 1958, p. 98 (trad. cit. modifiée).
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La médecine d’époque romaine a développé des traitements non exclusivement somatiques
du délire, et a accueilli, bien que de maniére intermittente, la réflexion hellénistique (notamment
stoicienne) sur la pavracia. Toutefois, quasiment sans réserve, dans les textes d’Héraclide de
Tarente, Celse, Galien, Celius Aurélien, ces deux facteurs ne sont jamais envisagés de maniére
complémentaire et ils ne donnent pas lieu aux formes de traitement relationnel auxquelles on
aurait pu s’attendre aI’égard des hallucinations. Dans ce cadre, Arétée de Cappadoce représente la
seule exception : en bon pneumatiste, il réserve un role majeur  la gnoséologie et a la psychologie
stoicienne, et il emploie des traitements pharmacologiques visant sciemment I'origine sensorielle
du délire hallucinatoire.

On constate chez les Anciens la conscience d’un grand nombre de problemes qui occupent au
méme titre la psychiatrie contemporaine, tels que la difficulté de repérer des médicaments somatiques
efficaces et de mettre en relation leur action avec des parties précises du corps, ou I'impossibilité
de déterminer avec exactitude la localisation des dysfonctions hallucinatoires. L’Antiquité a connu
¢galement une approche que 'on pourrait définir de psychothérapeutique dans le traitement de ces
manifestations, visant essentiellement leur discernement par le patient. Toutefois, ces stratégies sont
a peine esquissées dans la littérature philosophique. On peut dailleurs s’interroger sur I'efficacité de
telles mesures dans le traitement des cas cliniques concrets. Leur absence dans les traités médicaux
des premiers si¢cles de notre ¢re est probablement le signe du fait que ce genre de thérapie n’était
pas pris en compte par les médecins pour des raisons relevant plus de leur faible efficacité que de la
concurrence entre les différents compétiteurs de la santé psycho-physique dans le monde ancien.
La tendance psychologisante de la psychiatrie contemporaine, en conclusion, était complétement
inconnue de la médecine antique : les manifestations hallucinatoires sont le plus souvent considérées
comme des résultats inéluctables des mouvements secrets de 'organisme malade, sur lesquelles la

raison et la volonté de ’homme ne sauraient avoir aucune prise.
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SOIGNER AVEC ART :
LA MEDECINE RATIONNELLE
SELON PLATON ET ARISTOTE

MARIE-NOELLE RiBAS*

Alors que la Collection hippocratique souligne les divergences qui existent entre les théories
sur le pronostic et 'étiologie mais encore entre les méthodes thérapeutiques', Platon et Aristote
abordent la médecine comme une technique unique que 'on maitrise plus ou moins. La question
qui se pose dans leur perspective est la suivante : qu’est-ce qui distingue le spécialiste qui soigne
en vertu d’une technique de ceux qui revendiquent a tort des compétences médicales de nature
technique ? Dans cet article qui confronte la réponse platonicienne et aristotélicienne a ce
probléme, nous examinerons tout d’abord comment Platon défend un idéal de technicité exigeant
en médecine, en polémiquant contre différentes figures de prétendus savants dans ce domaine.
Nous étudierons ensuite comment Aristote révise la distinction platonicienne entre une médecine
technique qui serait raisonnée et une médecine empirique qui serait privée de raison par la mise au

jour de la rationalité propre a chacune.

Platon : médecine technique,
médecine empirique et pratique sophistique

Les philosophes antiques ont établi un rapport étroit entre la pratique médicale et leur
pratique de la philosophie en se présentant comme des médecins dont les soins n’ont pas pour

objetle corps mais|’ame. Le bonheur est la santé de ’Ame que la philosophie procure en remédiant

*Empeiria. La querelle de ['expérience (Aristote, Platon, Isocrate), these soutenue en 2015 sous la direction
de Pierre-Marie Morel, Ecole Normale Supérieure de Lyon, UMR 5317 IHRIM (Institut d’Histoire des
Représentations dans les Modernités).

1. Pour une réflexion sur 'approche unifiée de la médecine chez Platon, ¢f. Demont 2016.
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a ces maux psychiques que sont les illusions, les opinions fausses et les craintes irrationnelles®.
On ne s’étonnera donc pas que les analyses que Platon propose de la médecine puissent devenir
I'instrument de la critique qu’il adresse aux sophistes qui contrefont la politique et la philosophie
comme soins de ’dme. Dans le Protagoras, le sophiste est comparé a une espece de marchand de
gros ou de vendeur au détail (2umopds Tig 7} kdnhog, 313¢5) qui persuade autrui de s’en remettre &
lui en matiere de santé de I"ame parce qu’il est beau parleur. Ses enseignements sont assimilés a la
pharmacopée de celui quivend des drogues a des fins prétendument curatives, alors qu’il ne possede
pas l'art qui permettrait d’en faire bon usage. Plus que I’absence de savoir et de compétences
médicales, ce qui rapproche le sophiste de cet apothicaire est le fait qu’ils soient tous deux des
charlatans qui abusent de la crédulité d’autrui en contrefaisant la médecine a des fins mercantiles,
qu’il s’agisse de la médecine de I'ame pour I'un, de la médecine du corps pour I"autre®. Comme le
montre le Gorgias, le sophiste n’est pas seulement incompétent d’un point de vue technique, il est
moralement condamnable pour servir ses propres fins en se faisant passer pour I'expert qu’il n’est
pas. A la différence de la médecine que Platon érige en exemple de technique capable de fournir la
raison de 'efficacité de sa pratique, 'activité du sophiste est « privée de raison » (&royov)*, quel
que soit le domaine dans lequel elle s’exerce. Platon la dénonce a titre de flatterie (xohaxela), au
motif qu’elle vise le plaisir, et non le bien®. Le sophiste est comparé & un cuisinier qui imite I’art des
régimes en prétendant procurer un bien, alors qu’il ne sait rien de ce qui est bénéfique ou nuisible
au corps. Pour avoir appris par expérience que |'utilisation de tel ingrédient, de tel condiment ou
de telle épice, flatte le palais, ce dernier est capable de concocter un met susceptible de plaire, dont
il ne peut ni expliquer ni garantir le succés, si succes il y a. Sa pratique est une flatterie qui ne releve
d’aucune compétence technique (texvikdv uv 0d°) pour reposer sur cette forme d’habileté et de
perspicacité a déterminer ce qui est conforme aux attentes d’autrui, que conférent Pexpérience
(¢umerpia”) et la routine (tpif3n)®.

La critique que Platon adresse aux sophistes en mati¢re médicale ne se limite toutefois
pas a cette catégorie d’imitateurs qui ne possedent aucun savoir. Elle concerne également les
savants autoproclamés qui enseignent la médecine a son époque. A la différence de vulgaires
charlatans, Platon leur reconnait la possession de connaissances médicales, dont il montre
cependant qu’elles ne suffisent pas 4 faire d’eux des hommes de I’art. Le médecin compétent
n’est pas I'érudit qui a une connaissance exhaustive des procédés médicaux mais celui qui ignore
tout du savoir technique et de la pratique médicale qui permettraient d’en faire un usage adapté
au cas considéré. « Cet homme est fou », dit Platon, « qui croit étre devenu médecin et se

pense capable de former un autre a la médecine [...] pour avoir entendu parler quelque part du

2. Cf, par exemple, EPICUR., Lettre 4 Ménécée, paragraphe 122.

3. Sur la problématique démarcation entre les représentants d’une médecine rationnelle et les tenants de
pratiques magiques ou charlatanesques, comme le dappaxonding, cf. Boudon 2003, p. 110-117.

4. PL. Grg, 46526, ¢dit. Dodds 1959.
P1., Grg,463bl, édit. Dodds 1959.
PL., Grg., 463a7, édit. Dodds 1959.
P1., Grg, 463b3, édit. Dodds 1959.
PL., Grg, 463b4, édit. Dodds 1959.
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contenu d’un livre ou pour étre tombé par hasard sur des drogues » ’, « sans avoir prété I'oreille
a la technique » (0088 émaiwv g TéxVNG)'". Avoir la connaissance préalable!' des « procédés »
(Texviuota)'? n’est pas étre en possession de la technique (téyvn) médicale, qu'est ce savoir a
partir duquel on détermine & qui, & quel moment et en quelle quantité il faut administrer tel
traitement pour parvenir a ses fins". Le récit du Phédre illustre la folie propre a ceux qui, pour
avoir pris connaissance de quelques éléments de la technique au moyen d’un écrit ou au hasard,
pensent étre devenus des hommes de I'art, « sans avoir prété loreille a I'art lui-méme'* ». Il est
inconcevable que ces recueils de procédés techniques se substituent & un véritable enseignement
technique', et on ne peut que souligner I'étrangeté de ces maitres autoproclamés qui considérent
qu’il revient a leurs éléves d’apprendre en étant livrés 4 eux-mémes.

Au nombre de ceux qui usurpent le nom de médecin, Platon met encore le médecin
qui agit sur la base de sa seule expérience et d’une certaine routine. A ce dernier fait défaut la
connaissance technique des causes qui permet de procéder de manicre éclairée, de rendre raison
du traitement prescrit et d’en controdler les effets'. La maitrise empirique des procédés médicaux
que L’on acquiert a force d’observation et de pratique n’est pas expertise médicale de ’homme
qui enrichit son expérience du savoir technique situé au niveau de la connaissance des causes. Ce
point est rendu manifeste au quatrieme livre des Lois ol sont identifiés deux types de soignants :
le médecin libre qui soigne en vertu d’un art médical et son assistant qui, homme libre ou
esclave, a une pratique empirique de la médecine'”. A la différence du médecin qui acquiert son
art en se conformant a la nature (xatée dpdow'®), Passistant acquiert ses compétences en suivant

les directives des maitres, par I'observation de ceux-ci et par l'expérience (xat” énttaby 8¢ t@v

9. Pi., Phdr., 268c3-6, édit. Brisson 1989 : [...] patvetar évBpwmog, kel &k Piffdiov wobiv dxovoug #
meplTvy®Y dapuaxiols iatpdg oletal yeyovévar [...].

10.  Pr., Phdy., 268¢5, édit. Brisson 1989.

11.  PL., Phdr., 268¢6, édit. Brisson 1989 : t& mpd dvoryxaio. podiuoto.

12.  Pv., Phdr., 269a7, édit. Brisson 1989.

13.  Aristote poursuit cette critique de ceux dont le savoir médical est partiel en changeant de cible,
puisqu’il souligne, dans la Métaphysique (A, 1,981a13-24), I'inefhicacité pratique de ceux qui ont la science
des causes sans la connaissance empirique des faits. Il ajoute dans I Ethique 4 Nicomagque (X, 1181b2-7) que
la lecture des traités médicaux ne sert pas les ignorants mais les seuls médecins expérimentés.

14.  PL., Phdr., 268¢5, édit. Brisson 1989 : 000t &maiwv T Téxvng.

15.  Ce passage pose la question de la transmission écrite de la médecine et de sa nature. Il est tentant
de penser que Platon a ici  'esprit les listes de cas médicaux comme on en trouve dans des textes comme
Epidémies I et Epidémies 11T ou des listes de recettes qui constituent en bonne part certains traités hip-
pocratiques (Balla 2013, p. 147 ; Totelin 2009). Pour un examen du prolongement que regoit cette cri-
tique de I’écriture médicale dans le Politigue de Platon, cf. Demont 2016, p. 75-76.

16.  Sur cette distinction entre la technique qui repose sur le savoir des causes et la pratique empirique
correspondante qui les ignore, voir le Gorgias et le Phédre.

17. On a quelquefois pensé trouver dans ces passages des Lois une réflexion sur la pratique tyrannique du m¢é-
decin des esclaves (Susong 1996, p. 143). Sur I'existence historique du médecin des esclaves, cf. Kudlien 1968,
p-26-39 qui soutient qu’il n’y a jamais eu dans la Gréce préromaine de médecin au sens strict qui soit esclave,
ce que conteste Joly A partir de ce passage des Lois (1969, p. 1-14). Cf. également Jouanna 1992, p. 160-166;
Langholf 1996, p. 113-142.

18. Pr.,Lg,1V,720b4, édit. Brisson/Pradeau 2006.
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Seamota kol Bewplay kol ket éumeiplav'®). Ce dernier reproduit correctement le geste du premier,
b 7. 3. . \ 7 b .

parce que 'expérience qu’il a acquise 4 force de le fréquenter et de I'observer pratiquer le rend
capable d’imitation®. Le médecin véritable, lui, se définit par la connaissance rationnelle d’une
nature, qu’est celle du corps et des traitements que tel type de maladie requiert, en quoi consiste
la technique médicale. Comme Platon le souligne dans le Phédre, élever la pratique médicale
du rang de pratique empirique et routini¢re a celui de technique exige de « procéder a I'analyse
d’une nature » qui est celle du corps® pour lui administrer « remedes et nourritures, en vue de
faire naitre en lui santé et vigueur »*% L’expert en médecine n’est pas I’assistant expérimenté qui
recommande tel remede pour avoir observé par le passé son efficacité sur tel individu atteint de
tels symptomes. Il est un savant que sa connaissance du corps sain comme malade rend apte a
administrer en connaissance de cause le traitement qui convient a la nature de ce corps particulier
atteint de tel type de maladie.

Platon dénonce le caractere tyrannique de cette médecine empirique” que son défaut de
technicité rend autoritaire dans la pratique. Parce qu’il n’a pas la connaissance technique des causes

) . Ly .. 1. . ..
qui engendrent tels effets, I’assistant médecin est dans I'incapacité d’expliquer les prescriptions qu’il
impose au patient. Sa pratique est d’autant plus autoritaire qu’il montre une assurance injustiﬁée, en
. 3. 7 . . 7 . 24 . > . . . .

agissant comme s’il détenait un savoir précis* et comme si l'exactitude de ce savoir le dispensait de
toute justification quant a son efficacité™. L’assistant qui court d’un patient a 'autre sans prendre
la peine de considérer plus avant le cas traité n’a donc pas la méme démarche que I'authentique
thérapeute qui prend le temps de la consultation et essaie de nouer un dialogue avec le patient et son
entourage®. Ce dernier apprend d’eux autant qu’ils apprennent du thérapeute, qui les instruit et les

persuade dans la mesure du possible de la nécessité du traitement :

Quant au médecin libre, il soigne et examine habituellement les maux des gens libres; il s’en
enquiert depuis l'origine, en se conformant 4 la nature, communique ses impressions aux
malades lui-méme et aux amis de celui-ci, et tandis qu’il se renseigne aupres des patients, en
méme temps, dans la mesure ot il le peut, il instruit le sujet lui-méme (Siddoxel o dobevoivra

19. Pi., Lg,1V,720b2-3, édit. Brisson/Pradeau 2006.

20. DL, Lg, IV, 720a7-¢5.

21. Pi., Phdr, 270b4, édit. Brisson 1989 : [...] 8¢t diehéaBar dpbow, owpatog utv év Tij étépa [...].
Contre ceux qui refusent toute valeur pratique aux enseignements théoriques comme l'astronomie
qu’ils méprisent 4 titre de bavardages, Platon rappelle dans ce passage que le rhéteur doit procéder a la
mani¢re d’Hippocrate qui soigne 4 partir de la connaissance qu’il a du corps dans son entier : le rhéteur
doit acquérir la connaissance de la nature du tout quest celle du cosmos pour connaitre celle de I'ame.
22.  Pi., Phdy., 270b5-7, édit. Brisson 1989

23. Pr,Lg,IV,720c6, édit. Brisson/Pradeau 2006 : xaBdmep opavvog ecvBadae.

24. Pir., Lg, IV, 720¢5-6, édit. Brisson/Pradeau 2006 : mpootééas 8 adte & dokavta &€ umeiplag,
axpBag eidwg.

25. 1l prescrit au malade ce qui lui a paru s’imposer 4 partir de son expérience (té 865ovta & 2umeiplo),
comme s’il en avait une connaissance exacte (PL., Lg, IV, 720b2-5, ¢3-6, édit. Brisson/Pradeau 2006). Ce
médecin pratique la médecine toic épumerplong dvev Myov (PL., Lg, X, 857c7-¢l, édit. Brisson/Pradeau 2006).
26.  Cambiano 2013, souligne que le médecin des hommes libres se caractérise par le fait d étre xowotpevog avec
le malade et ses amis, instituant ainsi une forme de communication et de mise en commun de ses connaissances.
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a0T6v), ne lui prescrit rien sans 'avoir préalablement persuadé (ol o0 mpoTepov mtrakey mply dv
my oupmeion), et alors, A aide de la persuasion, il adoucit et dispose constamment de son malade
(ToTe 88 petd meibotg Huepovpevoy el mapaoxevalwy T&Y kéuvovta), pour ticher de 'amener peu
3 peu A la santé (eig Ty Oyletw dywv, dmotelel Tepitan), n'est-ce pas’’ ?

Le médecin libre a une approche globale du mal, qui n’est pas seulement considéré dans
sa manifestation actuelle mais I'est également « depuis le début » (&7 &pyii)*, selon la nature
(xate dvow)?. Il se démarque en cela des assistants qui se contentent d’un examen rapide et d’un
traitement symptomatique, en raison de leur courte-vue. Platon se montre, par conséquent, tres
critique & I’égard de ceux qui ajoutent 4 une connaissance superficielle du cas individuel dont ils
ignorent I’historique médical, une absence de connaissance technique de la nature du corps et des
moyens susceptibles de lui procurer la santé comme de le rendre malade®.

Dans I’économie argumentative des Lois, la distinction entre ces deux approches médicales
a pour fonction de démontrer les vertus d’'une méthode double, valable en médecine et en
politique, qui ne se contenterait pas de soigner mais préparerait la réception du remede par un
travail de persuasion. Platon offre ici un pendant a I'¢wideiéic de Gorgias, dans le dialogue éponyme,
dans laquelle le rhéteur qui ignore tout de la médecine se vante de réussir 4 persuader un patient
récalcitrant de prendre un breuvage, 1a ot le médecin compétent échoue?. Au lieu de faire appel
a la rhétorique creuse de Gorgias qui repose sur I'ignorance de son auditoire et qui flatte au lieu
d’instruire, Platon invite le politique qui soigne ’Ame des citoyens ou le médecin qui soigne le corps
a considérer la valeur pratique du discours qui emporte I'adhésion grice au savoir. La ot l'orateur
habile obtient la persuasion en s’adressant a la part affective de I’ame, "authentique médecin
doit tenir 4 son patient un discours informé pour le convaincre de la pertinence du traitement
prescrit, de fagon 4 en accroitre I'efficacité chez un patient qui le regoit désormais de bon gré.
Quant a 'objection qui consisterait a soutenir que la méthode double reviendrait a enseigner
la médecine, quand le patient demande simplement a étre guéri, Platon la balaie d’un revers de
main. Il rétorque, aux lignes 857c4-e1 du neuvieme livre des Lois, que celle-ci n’est valide qu’aux
yeux de ceux qui apprécient la technicité d’une pratique au regard de son résultat. La technicité
d’une pratique n’est pas fonction de la réussite ou du succes obtenu, comme le croient certains,
puisque le praticien ne peut garantir I’issue du traitement. Elle réside dans le caractere raisonné
de la démarche qui conduit celui qui possede la connaissance technique des causes a prescrire le

recours a tel moyen au vu des circonstances et a en rendre raison.

27. Pr., Lg,1V,720d1-¢2, édit. Brisson/Pradeau 2006. Sauf mention contraire, nous traduisons les textes
grecs.

28. Pr,Lg,1V,720d3, édit. Brisson/Pradeau 2006.

29. P, Lg,1V,720d3, édit. Brisson/Pradeau 2006.

30. Cambiano 2013 : « Dans le corpus hippocratique, on retrouve cette idée que le médecin doit raisonner
et trouver des connexions causales que le patient n’a pas remarquées ; mais parce qu’il connait le pass¢ de son
patient, il peut prévoir son futur, et ainsi justifier la thérapie qu’il propose. La téyvn n’est donc pas opposée
frontalement 4 I’ épmeiploe qui est une connaissance directe fondée sur 'observation intentionnelle d’événements
qui se répétent. ».

31. Pvr, Grg,456a7-10.
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Contre les faux-savants, Platon défend en médecine, un idéal de technicité exigeant. Le
médecin compétent ne doit pas se contenter d’acquérir par la pratique et I'observation une
expérience le rendant sensible aux spécificités du cas considéré. Il lui faut acquérir en outre le
savoir technique, sans lequel il ne pourrait ni déterminer le bon remede et la maniere d’en bien
user, ni rendre raison de son action et convaincre autrui de sa pertinence.

Bien que la médecine constitue un paradigme privilégi¢ pour comprendre que I'expertise
technique ne se réduit pas & des compétences empiriques, elle demeure une technique de second
ordre dans la conception platonicienne®. La médecine qui est Iart qui nous débarrasse des
maladies®, c’est-a-dire un savoir qui porte sur cet objet dégradé qu’est le corps malade, ne saurait
prendre une trop grande importance dans la cité. Elle doit faire place a la philosophie comme soin
de I’dme dans le domaine de la politique, et 4 la gymnastique, dont Platon souligne la dimension
thérapeutique, dans le domaine de I’hygi¢ne®. Non seulement la médecine n’est pas la technique
la plus noble lorsqu’il s’agit d’assurer la santé du corps mais Platon en relativise la valeur®.
L’importance que la médecine accorde 4 la conjecture (eixaotia) et A 'expérience (2umeipier) Pexclut
de ensemble des techniques les meilleures qui sont celles qui reposent sur le nombre, la mesure

et la pesée®.

Aristote : pratique empirique et pratique raisonnée de la médecine

Platon considére que le role que la technique médicale reconnait 4 'expérience la ravale au
rang de pratique essentiellement conjecturale”, qui méle « une part considérable de confusion
a bien peu de certitude » (ote mOM peperyuvov Eyew T ui cadés, oukpdy 8t o Béfouov)E.
L’expérience confererait au médecin une habileté pratique a opiner le plus souvent au mieux
sur ce qu’il faut faire pour obtenir la guérison de tel patient® qui, si elle est nécessaire, ne sufht

3. . . 7 b . . .
pas pour qu’il soit pleinement compétent. Lorsqu’elle guide, seule, le geste du praticien, elle le
conduit 4 adopter une pratique médicale tyrannique et aveugle. Aristote critique ouvertement
cette conception de la médecine, au double motif qu’elle échoue d’une part a expliquer I'efficacité
pratique du médecin empirique, et de ’autre a comprendre ce qu’est la technique médicale comme
pratique raisonnée.

Au lieu de consacrer la supériorité des techniques mathématiques sur des techniques
qui seraient conjecturales et empiriques, Aristote établit au premier chapitre du livre A de la

Métaphysique que toutes les techniques, y compris la médecine, proviennent de I'expérience

32. Lombard 2004, p. 12-24.

33. Pr,Grg,477e.

34. Pi., 7i., 89a.

35.  Ayache 1998, p. 91-93.

36. Pi., Phlb., 56b, édit. Pradeau 2002.

37. Ingenkamp 1983, p. 257-262 ; Jouanna 1990, p. 172-173 ; Cambiano 1991, p. 231-234.
38. PL., Phlb., 56a5, édit. Pradeau 2002.

39. Pv., Phlb.,56b.
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et procedent a partir d’une connaissance empirique, sans que cela ne remette en question leur
certitude  titre de savoir®. Méme s’il admet a la suite de Platon que la technique médicale qui
connait les causes se distingue de la médecine empirique, il rappelle que la connaissance technique
sacquiert A partir de 'expérience médicale. La connaissance empirique que ce remede fonctionne
sur tel individu et sur tel autre, pour autant qu’ils soient atteints de cette méme maladie, amene a
rechercher la connaissance technique de la cause pour laquelle ce remede fonctionne sur tel type
d’individu atteint de tel type de maladie. Il n’y a en outre pas de pratique raisonnée de la médecine
y y

qui ne repose sur I'expérience, puisque c’est grice a elle que 'on peut identifier le mal en situation.
Gréce a son expérience, qui s’appuie sur des observations passées retenues dans I’ame sous la forme
de souvenirs, le médecin est en mesure de reconnaitre ce qui, dans le cas présent, est semblable aux
cas passés. Toute connaissance technique repose sur l'expérience, et la technique médicale qui fait
une grande place 4 I'expérience ne fait pas exception. Elle n’est pas plus incertaine et conjecturale
que les autres savoirs techniques.

Selon Aristote, Platon se tromperait également lorsqu’il présente le médecin empirique
comme un homme que son défaut de connaissance technique des causes condamne a reproduire
parimitation, ¢’est-a-dire aveuglément, le geste du médecin compétent surlabase de son expérience
et d’une certaine routine. Ce n’est pas parce que le médecin empirique ne possede pas le savoir
technique des causes qui occasionnent tels effets, que sa pratique est dépourvue d’intelligence.
Aristote caractérise l’expérience comme une forme de connaissance a part entiere qui permet
d’agir de manicre éclairée, & défaut d’agir en connaissance de cause. L’erreur de Platon, selon lui,

d d, . . 7 l’ JoR] . b l . h . d 1, . 141
est donc d’avoir ignoré que I'expérience, qui n’est pas la connaissance technique de I'universe
et du « pourquoi » (16 d1671)*, est cette « connaissance des particuliers » (t@v ko’ éxaotdy
&) qui permet d’accéder 4 la connaissance du « fait » (& 811)*. Pour avoir observé par le
passé que, dans de nombreux cas particuliers, tel remede a été bénéfique a tel individu souffrant
de cette méme maladie, le médecin empirique acquiert la connaissance du fait que « ce remede

soigne cetee maladie », €t agit cn conséquencc, lorsqu’un nouveau cas s¢ présente :

En effet, forger le jugement que lorsque Callias souffre de telle maladie, tel remede lui a éeé
bénéfique, ainsi qu'a Socrate et 4 beaucoup de personnes dans le méme état, considérées
isolément, est affaire d’expérience ; en revanche, juger que cela a été bénéfique a tous ceux qui
sont tels, définis comme une espece, qui souffrent de telle maladie, comme les phlegmatiques ou
les bilieux lorsqu’ils souffent d’une fievre bralante, est affaire de technique®.

40. Cambiano 2012, p. 27-31.

41.  ARIST. Metaph., A, 1, 981al6, édit. Jaulin 2008 : tov xaBéiov.
42.  ARIST. Metaph., A, 1,981a29, ¢dit. Jaulin 2008.

43.  ARIST. Metaph., A, 1,981al15-16, édit. Jaulin 2008.

44.  ARIST. Metaph., A, 1, 981229, édit. Jaulin 2008.

45.  ARIST. Metaph., A, 1,981a5-12, édit. Jaulin 2008. La bibliographie sur le passage est considérable. Sur
la forme du jugement empirique par rapport au jugement technique, voir notamment Miiller 1900, p. 56
Everson 1997, p. 223-234 ; Barnes 2002, p. 264. Pour une lecture synthétique de ce dernier, on renverra au
commentaire du chapitre A, 1, de la Métaphysique proposé par Cambiano 2012, p. 19.
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La pratique du médecin empirique a beau ne pas étre la pratique raisonnée du médecin
qui possede la connaissance technique des causes, elle n’est pas la pratique routiniére aveugle a
laquelle Platon I'identifie. Il est vrai que le médecin empirique ne peut expliquer et justifier sa
pratique qu’en invoquant ce qui a déja été observé par le passé*. Mais dans la mesure ot I’action
et la génération concernent les particuliers, sa connaissance des faits médicaux selon le particulier
le rend aussi efficace que ’homme de I’art, et assurément plus efficace que le savant qui connaitrait
les causes tout en étant privé de 'expérience nécessaire a I’application de ses connaissances?.

En considérant qu’une pratique empirique de la médecine est une pratique aveugle parce
quelle repose sur expérience et la routine, Platon se prive des moyens d’expliquer les succes
quelle rencontre. Comme le médecin dont le savoir est technique, le médecin empirique ne
doit donc pas ses succes au hasard ou a une capacité empirique & conjecturer correctement ce
qu’il convient de faire. Il le doit a cette forme de connaissance & part enti¢re qu'est l'expérience
comme connaissance du particulier, distincte de la connaissance technique de I'universel comme
cause. Ce qui signifie que la médecine empirique n’est pas en défaut de technicité, parce que lui
mangque la connaissance des causes, comme le soutient Platon. Elle Uest, parce qu’il lui manque la
connaissance de ['universel comme cause. Le médecin empirique connait un fait médical qui peut
étre un rapport de causalité mais,  la différence de celui qui poss¢de la connaissance technique
des causes, il connait ce fait selon le particulier : il constate que ce remede permet de soigner les
symptomes de cette maladie et ne va pas jusqu’a la connaissance de ce qui dans la nature de ce type
de maladie explique les effets de ce type de remede.

Comme les exemples invoqués le montrent, le médecin empirique soigne selon le particulier
que 'expérience connait, 4 la différence du médecin dont la compétence est technique, qui soigne
le particulier — cet homme —, a partir de sa connaissance de I'universel comme cause, puisqu’il
prescrit tel remede & Callias ou Socrate pour les avoir identifiés comme des membres de la catégorie
des bilieux, auquel convient tel type de remeéde. A Socrate ou Callias souffrant de telle maladie
dans le cas d’une approche empirique* correspondent tous ceux qui présentent tels symptomes®
et sont définis comme une unité spécifique®, dans une approche technique. Au particulier® de
I'expérience correspond, au niveau de la technique, I'unité spécifique’® qu’est 'universel que le
technicien dégage a partir de la connaissance empirique des particuliers. L’homme qui procure
des soins conformément & I'art prescrit tel remede 4 ce malade parce que sa science médicale lui

permet d’identifier une certaine nature, comme la nature mélancolique de cet homme™.

46. Lexpérience médicale sur laquelle le médecin s’appuic n’est pas nécessairement de premiére main,
puisqu’a celle qu’il acquiert en personne par I'observation et la pratique s’ajoutent les connaissances empiriques
qu’il a acquises par la fréquentation d’autres médecins ou la consultation de traités médicaux.

47.  ARIST. Metaph., A, 981a13-24 ; ARIST. EN, X, 1181b2-7.

48.  ARIST. Metaph., A, 1,981a8, édit. Jaulin 2008 : KeXMa xépvovtt tnvol iy végov.
49.  ARIST. Metaph., A, 1, 981al0, édit. Jaulin 2008 : waot oig Totoiode.

50.  ARIST. Metaph., A, 1, 981al0, édit. Jaulin 2008 : xat’ eidog &v ddoploBeiot.

51.  ARIST. Metaph., A, 1, 981al0, édit. Jaulin 2008 : xa§’ éxaorov.

52.  ARIST. Metaph., A, 1, 981al1l, édit. Jaulin 2008 : xat’ eldo.

53.  Van der Eijk 2005, p. 141.
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Aristote ne se contente pas de redonner 4 la médecine empirique une certaine légitimité.
Il montre encore que la médecine technique autorise une pratique raisonnée qui a pour origine la
pensée, qui part du principe et de la forme.

Au septieme chapitre du livre Z de la Métaphysique™, Aristote établit qu’a la différence du
médecin qui agit & partir de sa connaissance empirique du fait, 'expert en médecine produit la
santé a partir de la forme de la santé qui correspond a la quiddité et la substance premiére de la

chose produite® :

Celles [= les productions] qui viennent a étre & partir d’une technique sont toutes celles dont la
forme se trouve dans I'Ame < de celui qui produit > (téxvng 8% ylyvetou 8owv 1o eldog &v T7) Yuxi)) ;
jappelle forme la quiddité de chaque chose et sa substance premiére. Et en effet, en un certain
sens, les contraires ont la méme forme, car la substance de la privation est la substance opposée,
par exemple la santé est substance de la maladie, puisque la maladie est absence de santé, et la
santé est la raison qui est dans 'ame < du médecin >, c’est-a-dire la science (1] 3¢ tylew 6 &v 77

Yoy Moyos xal 1) gmotiun) .

En soutenant que la santé est la raison qui est dans I’Ame, qu’il identifie a la science
médicale”’, Aristote subvertit considérablement le modele explicatif de la production technique
proposé par Platon. Aristote admet que le principe de la technique est une forme, mais celle-ci
n’est pas une forme séparée et subsistant en soi qu’il faudrait contempler et copier pour produire,
a ’image de ce « lit en soi » que le peintre prend pour modele, selon Platon®®. Cette forme est
la raison ou quiddité de la chose qui se trouve dans I’Ame de celui qui produit, et qui correspond
pour le médecin 4 la définition de la santé. C’est a partir d’elle que I'expert en médecine produit

la santé, en raisonnant comme suit :

Pour faire naitre I'état de santé, on raisonne ainsi : puisque ceci est la santé, s'il y a état de santé,
ceci est nécessairement présent, par exemple, 'équilibre, mais, §il y a équilibre, la chaleur est
nécessairement présente, et < le médecin > pense toujours ainsi jusqu’a ce qu’il parvienne au
terme ultime qu'il peut réaliser lui-méme (ke obTwg del voel, Ewg &v dydyy elg TobTo 8 adTdg
Sbvateu Eoyortov motel). Ensuite, le mouvement qui part de 13, c’est-a-dire le mouvement vers la
santé, s’appelle désormais production®.

La santé se définit comme un équilibre entre plusieurs qualités que sont le chaud, le froid, le
sec et ’humide et « étre sain » correspond 4 un ensemble de prédicats. Le médecin, qui connait
la définition de la santé et qui constate chez son patient un déséquilibre au niveau de ses qualités

constitutives est en mesure d’agir au terme d’un raisonnement :

54. Cf. Frede/Patzig 1988 pour un commentaire détaillé de ces passages. Pour une bibliographie compléte
de Méraphysique Z, cf. Galluzzo/Mariani 2006.

55.  Cf ARIST. Metaph., 7,7, 1032b9-15 ; ARIST. Metaph., 7,9, 1034a22-25.
56.  ARIST. Metaph.,Z,7,1032b1-6, édit. Jaulin 2008.

57.  ARIST. Metaph.,Z,7, 1032b5-6.

58. PL,R.,X.

59.  ARIST. Metaph., Z, 7, 1032b6-8, édit. Jaulin 2008.
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Un des aspects des générations et des mouvements s’appelle la pensée, autre la production ;
ce qui part du principe et de la forme est la pensée, ce qui part de 'aboutissement de la pensée
est la production. C’est de la méme maniere aussi que nait chacun des autres intermédiaires. Je
veux dire par exemple que, s’il y a santé, il doit y avoir équilibre. Qu’est-ce donc que I'équilibre ?
Tel état, et il y aura équilibre, s’il y a de la chaleur. Et cette chaleur, quest-elle ? Tel état. Or cet
état existe en puissance, il dépend désormais du médecin. Ainsi ce qui produit le mouvement de
recouvrer la santé, Cest-a-dire d’ot il part, si c’est par technique, c’est la forme qui est dans 'ame ;
si C’est spontanément, il part de ce qui, parfois, guide la production pour celui qui produit par
art, de méme que, dans le traitement médical aussi, le point de départ peut étre I'échauffement,
ce que le médecin produit par la friction. Donc la chaleur dans le corps ou bien est une partie
de la santé, ou bien est suivie de ce qui est tel qu’il est une partie de la santé, ou bien a la méme

conséquence avec plusieurs intermédiaires. Mais ce qui vient en dernier est ce qui produit et est
6

ainsi partie de la santé [...]

Le processus qui aboutit a la production de la santé a partir de la santé présente deux
mouvements. Le premier est celui de « la pensée » (# vénoi)®! qui part du principe et de la forme
qu’est la quiddité de la chose. Le second est celui de « la production » (1 wolnoig)®, qui part de
I'aboutissement de la pensée, c’est-a-dire du « terme ultime » qu’est le moyen de produire la
santé. Quant au médecin, il est identifié & la cause motrice du mouvement qu’est la santé®.

La production technique peut donc se comprendre a la lumicre de cet exemple de
syllogisme technique, dans lequel une qualité, comme la chaleur, joue le r6le de terme ultime du
raisonnement, 2 titre de terme de la pensée et de point de départ de la production. Parce que le
médecin compétent sait que la chaleur est un élément constitutif de I'équilibre qu’est la santé
d’une part, et qu’il y a maladie si elle vient & manquer de l'autre, il est en mesure de restaurer la
santé en comprenant que c’est sur ce parameétre qu’il faut influer. Ne reste plus qu’a identifier le
meilleur moyen d’agir sur ce parametre au terme d’un nouveau raisonnement, en choisissant, par
exemple, de produire de la chaleur par friction.

La démarche de celui que la science médicale rend expert n’est pas celle du médecin
empirique, qui, lorsqu’il constate un déséquilibre en matiere de chaleur, recommande, par
conséquent, la friction comme remede, parce que son efficacité a été constatée dans des cas
similaires. Le médecin empirique raisonne par induction ou propose un raisonnement déductif a
partir de sa seule connaissance empirique du fait. Le médecin qui a une connaissance technique
de la nature de la santé et des causes susceptibles d’entrainer sa privation comme sa restauration,
produit la santé  partir de ce qu’il sait étre sa forme. Sa production peut donc se comprendre
comme le résultat d’un raisonnement causal, qui est de forme déductive et qui a pour principe la
définition de la santé.

En somme, Aristote souligne le rapport génétique qui existe entre la médecine empirique
et la technique médicale, en prenant soin de distinguer la démarche caractéristique de chacune.

La médecine empirique est cette connaissance qui fournit ses principes propres A la science

60. ARIST. Metaph., Z,7,1032b15-30. Edition et traduction A. Jaulin 2008 légérement modifiée.
61.  ARIST. Metaph.,Z,7,1032b15, édit. Jaulin 2008.

62.  ARIST. Metaph.,Z,7,1032b15, édit. Jaulin 2008.

63. ARIST, Ph, 11, 3,195a21-23.
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médicale, que sont les définitions a partir duquel le médecin raisonne et le genre d’objet sur lequel
on raisonne. Il ne faut donc pas confondre le médecin qui soigne a partir de la connaissance
empirique des particuliers et du fait, avec le médecin qui produit la santé de maniere raisonnée
a partir de la connaissance de I'universel comme cause. La forme de la santé est au principe du
mouvement de la pensée qui conduit ce dernier & produire effectivement la santé par I'adoption

du moyen approprié a la situation.

Conclusion

Pour préciser ce qu’est la médecine rationnelle, Platon distingue le médecin véritable de
ceux qui prétendent I’étre, 4 I'image de ces charlatans que sont le sophiste qui singe la politique
et la philosophie, et ’apothicaire qui imite la médecine dont il ignore tout. Il le distingue ensuite
de Iérudit qui, & force de fréquenter les traités médicaux, se croit compétent pour avoir acquis la
connaissance des seuls moyens, et le différencie, pour finir, du médecin empirique que l'expérience
et la routine rendent capable de réaliser le bon geste par imitation. L’authentique thérapeute est
cet homme qui ajoute a expérience, la connaissance technique du corps ou de I'ame, ainsi que des
causes susceptibles d’engendrer tels effets sur eux. Sa science médicale le rend capable de produire
de maniére raisonnée la santé comme la maladie, et de rendre raison de son action.

Aristote corrige la conception platonicienne de la médecine rationnelle. Alors que, pour
Platon, la dimension empirique de la technique médicale diminue sa valeur a titre de technique
essentiellement conjecturale, Aristote montre que la médecine technique est un savoir de
['universel comme cause, qui s’acquiert a partir d’une connaissance empirique qui n’a rien de
conjectural. Il montre en outre que Platon se méprend lorsqu’il présente la médecine empirique
comme une pratique qui serait privée de raison, parce qu’clle n’est pas raisonnée comme la
médecine rationnelle. La médecine empirique autorise une pratique intelligente qui repose sur la
connaissance des faits que 'expérience connait selon le particulier. Comme telle, elle se distingue
delamédecine rationnelle mise en ceuvre par celui qui produit la santé au terme d’un raisonnement
technique. Celle-ci trouve son principe dans la forme de la santé, qu’est sa définition et en quoi

consiste essentiellement la science médicale.
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LE TRAITEMENT MEDICAL DU PHILOSOPHE
A L’EPOQUE IMPERIALE

MARINE GLENISSON

Les premiers si¢cles de notre ¢re ont été marqués par une attention accrue portée par
les individus a leur corps et 4 la direction & donner a leur vie personnelle. Dans ce contexte, la
représentation de la philosophie comme médecine de I’Ame, reprise a I’imagerie platonicienne
et aux théories stoiciennes et épicuriennes, sert aux philosophes 4 interpeler leur public pour
I'exhorter alavertu. En effet, leshommes ont "Ame malade : ils sont avares, colériques, gourmands,
libidineux. Incapables de se connaitre eux-mémes, ils n’ont pas conscience de leur état ou refusent
de 'admettre. Les philosophes ont alors recours 4 une imagerie rhétorique variée pour frapper les
esprits et inciter les profanes a soigner leur 4me.

Le traitement du médecin découle du diagnostic exact de la maladie en fonction de chaque
patient. On applique alors le remede approprié, potion, régime adapté ou opérations chirurgicales
et cautérisations. La réussite du traitement dépend également de la coopération du patient : le
médecin doit tout d’abord convaincre le malade de se soigner et de faire confiance au médicament
prescrit. Ces différentes étapes caractérisent également la guérison philosophique des passions
humaines. A la différence du médecin, cependant, le remede est le méme pour tous : il s"agit du
Adyog, la parole mesurée du philosophe ou de ’homme sensé. Nous chercherons des lors quelle est
Pefficacité rhétorique de la variété des traitements médicaux auxquels elle est comparée. Enfin, nous
verrons que ce traitement, 4 la différence du traitement des affections du corps, doit déboucher sur

une guérison définitive du patient, en lui donnant une méthode pour se soigner lui-méme.

* La construction des personnages de philosophes grecs dans la littérature grecque sous le Haut-Empire
(27 av. J.-C.-235 ap. J.-C.), these en cours sous la direction d’Alain Billault, Sorbonne Université, ED 1,
UEFR de grec, rattachée 4 I'équipe d’accueil EDITTA.

LE TRAITEMENT | 89



LE TRAITEMENT MEDICAL DU PHILOSOPHE

Un traitement nécessaire mais difficile a appliquer

A l'instar du médecin, le philosophe doit tout d’abord convaincre les hommes qu’ils
ont ’ame malade et que le traitement est nécessaire. Le recours au paradigme médical peut
alors fournir des images concretes et persuasives au service de leur argumentation, comme

chez Epictéte :

Av odv cot Seifm, dTL T8 AvoyKodToTo, Kol UEYIGTO TPOC eDdoupoviay, Kol 8Tt péypt
debpo TAVT@V HAAAOV T} TV TPOCKOVTIOV EMUEUEANGAL, KOl TOV KOAOQ®VA ETO@D ™ obTe
i 06¢ S0ty 0160 obTe Tl BvOpoToc 0BTE Ti AryafOV 0bTe Ti Kok, Kol TO HEV TV GV
{omg AvekTov, 6Tt 6 adTOG ADTOV AYVOELS, TMG SVVAGHL AVOCYESHUL [LOV Kol DTOGYELV TOV
Eleyyov Kol Topopelval; oVdaU®dG, GAL DOV ATOAAGGOT) YOAETDS €Y@V, KAiTOL Ti GOl
8y KokdV memoinKag, 1 P kol 10 E60mTPOV TG vicypd, ETL Setcviel ADTOV 0T 010C
€0ty &l U Kol O 1oTpog TOV vocsodvta vPpilet, dtav inn avtd: dvOpmmre, dokelg unodsv
Eyetv, mopécoslg 8¢ doitnoov cripepov, Bomp mie; kol 00deic Aéysr @ dewvijc DPpewmc.
Eav 6¢ vt glnng ol dpéelg cov pAeypaivovaot, ol ékkAicelg Tomeval gioty, oi EmPolal
AVOLLOAOYOVEVAL, Ol 0Pl ACVUPOVAL TI] PUCEL, 0l VIOANYELG glkaiot Kol YeVopEVaL,
€00Vg EEeABav Aéyel DPpLoév pe.

Que te manque-t-il ? Si je te montre que cC’est ce qu’il y a de plus nécessaire et de plus important
pour le bonheur et que jusqu’ici tu tes occupé de tout plutdt que de ce qui convient, et si je
couronne ma démonstration en te disant : tu ne sais ni ce qu’est Dieu, ni ce qu’est Thomme, ni
ce quest le bien, ni ce qu’est le mal — et que je parle de ton ignorance en ce qui n’est pas toi, peut-
étre le toléreras-tu — mais si j’ajoute que tu ne te connais pas toi-méme, comment pourrais-tu me
supporter, subir mon examen et rester la ? Ce n’est aucunement possible, mais tout aussitdt tu en
vas fAché. Pourtant, quel tort t'ai-je fait ? A moins que le miroir ne fasse tort aussi 4 ’homme laid
parce qu'il e montre A lui-méme tel qu’il est ; & moins que le médecin n’injurie aussi son malade
quand il lui dit: « Mon brave homme, tu crois ne rien avoir, mais tu as la fitvre. Aujourd’hui, &
la di¢te ! bois de I'eau ». Et personne ne s’avise de répondre : « L’abominable insolence ! » Mais
si tu dis & quelqu’un : « Tes désirs sont en effervescence, tes aversions sont basses, tes projets sont
contradictoires, tes aspirations sont inconciliables avec la nature, tes opinions sont inconsidérées

et fausses », il sort aussitdt en s'écriant : « Il m’a injurié » ! !

Cet auditeur vient voir le philosophe mais refuse de reconnaitre Uerreur et le vice dans
lesquels son 4me est plongée. La métaphore médicale, dans ce contexte, est utile pour au moins
deux raisons : tout d’abord, elle souligne la difficulté de la tiche du philosophe, puisque, alors
qu’on écoute les conseils du médecin, on néglige les siens. De plus, I'image tire sa force de la
mise en paralléle des deux situations présentées : il serait aussi absurde de refuser le diagnostic
du médecin que celui du philosophe, et le profane doit ainsi cesser de faire la sourde oreille au
discours rationnel, d’autant plus que, I'analogie le suggere, la philosophie comme la médecine le
conduira 2 la guérison. Lentretien d’Epictéte et de cet auditeur est voué a 'échec si ce dernier ne
reconnait pas que le traitement, qui sera inefficace s’il ne s’y soumet pas avec bonne volonté, est

nécessaire. Car méme quand les hommes ont une certaine conscience de leurs vices, ils peuvent sy

1. ARR., Epict., 11, 14, 19-22, édit. Souilhé 1963-1975.
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complaire au lieu de vouloir s’en défaire, et Dion les fustige durement en développant 'exemple

frappant du malade qui empire son mal en toute connaissance de cause :

‘Qomep yop olpon Kol ToOS 10Tpode Kol ToVC KLPEPVHTAC OPDUEV TOAAAKIC TE oTA
TPOCTATTOVTUC, KOiTOl TO TPMTOV GKNKOOT®V 0ic v kehebwotv, [6AL'] émeidav
apehodVTog aOTOVG Kol U Tpocéyovtag PAER®OtY, oVT®G Kol katd Tov Blov: yprodv
€0t yiyvesOot moALGKIC TEPL TOV ATV TOVG AOYOLS, OTav €0MGL UV 01 TOALOL TO dé0V,
un pévrot mpattwotv. OV yap €ott TEA0G 0UTE TOIG KAUVOVOL TO YVAVOL TO GUUPEPOV
avToic, AL olpat TO ypricachar TodTo Yap avToic mapééel T Vyelav: oBte Tolc dAlolC
70 pabelv ye T0 deeloDVTO Kol PAGmTOVTA TPOG TOV PBiov, GAAG TO ) SOHOPTAVELY
<év> 11] otV aipécet. Kabamep yap Eotiv 10€lv T00¢ OQOUAUDVTOG EMOTUUEVOVG HEV
4t Aomel 10 mpocayewy toig 0QOaANOTC TaG YElpag, dumg 8¢ ovk E0élovtag anéyecban,
TopamTANcing kol mepl to dA o Tpdypoto ol Todhol Kai Alav €id0teg MG 0V AGITELET TL
To1ElY, 0VSEV NTTOV EUninTovsty eic adtd. Tic yodv odk 01de TV Gipactéy O¢ péya &oTi
KakOV TOig £xovotv; GAL™ Spmg ppiovg v Tig akpateig ebpot. Kai viy Ala ye v apyiav
drovteg icooy g ov povov ovy oia te mopilew ta déovto mpog o (v, GAL ETL Kol Ta
6vta amdAAVoL Kaitol <oyed>dv TL TAEiovg Eo0Tv €VPEIV TOVG GPYOVg TV E0EAdVT®V
TL TPATTEYV. OPEV OTUAL TPOGTKEL TOVG BUEVOV POVODVTAC Bl GUVEXDE VITEP TOVTMV
Aéyew, E0v TG yévnTon duvatov Emotpiyor kol fricacot Tpog 1O Kpeittov?,

Par exemple, de méme que nous voyons des médecins et des pilotes répéter leurs ordres de
temps en temps A ceux qui sont sous leurs ordres, quoiqu’on les ait entendus la premicére fois
— mais cependant ils agissent ainsi quand ils les voient négligents et inattentifs — de méme
dans la vie il est utile de parler de la méme chose de facon répétée, lorsque la majorité sait
ce quelle doit faire, mais cependant ne le fait pas. Car ce n’est pas le principal que le malade
sache ce qui lui est bénéfique, mais, je suppose, qu’il fasse usage du traitement, puisque c’est
cela qui va lui apporter la santé ; ni que les hommes en général apprennent ce qui est utile et
ce qui est mauvais pour leur vie, mais qu’ils apprennent & ne pas faire d’erreur en choisissant
entre cux. Car de méme qu’on peut voir des gens qui souffrent d’ophtalmie et savent que
cela fait mal de se frotter les yeux des mains, mais ne peuvent pas s’empécher de le faire, de
méme en ce qui concerne les problemes en général, la plupart des gens, méme s’ils savent
exactement qu’il n’est pas avantageux de faire certaines choses, néanmoins les font. Qui, par
exemple, ne sait pas que 'intempérance est un grand mal pour ses victimes ? Et pourtant on
en trouve des milliers qui sont intempérants. Oui, et la paresse, tout le monde sait que c’est
non seulement incapable de procurer les denrées nécessaires a la vie, mais en plus, que cela
détruit ce que I'on a déja; et cependant on trouve plus de paresseux que de gens disposés a
travailler. Par conséquent, & mon avis, il revient aux plus sensés de parler en toute occasion
et continuellement de ces problemes, dans I'espoir qu’il s’avere possible pour les hommes de
changer leurs habitudes vers le mieux®.

Le public intempérant auquel s’adresse Dion se complait dans sa convoitise et sa paresse.
Il a donc besoin d’un traitement pour guérir. L’image de 'ophtalmie est alors utile pour mettre
en évidence Iabsurdité du comportement humain : ses contemporains sont comme ceux qui se
frottent les yeux alors qu’ils savent que cela empirera leur douleur. Le motif rappelle le « brouillard

de 'ame » néo-platonicien (duiyh), védog) et met donc Iaccent sur I'aveuglement des hommes

2. D. CHR., Orationes, XV1I, 4-S, édit. Cohoon 1993.

3. Traduction personnelle.
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plongés dans Perreur de leurs perceptions*®. Une parole sensée peut seule traiter ces affections.
Mais il faut pour cela que le patient accepte de Iécouter, toute désagréable qu’elle puisse étre.
Faute de quoi, il retombe vite dans Perreur, et le philosophe, comme un médecin, doit soigner
périodiquement ces maladies invétérées.

La variété et le caractere frappant des images médicales sont des puissants facteurs de
persuasion pour les philosophes et moralistes. Un des Entretiens d’Epictéte permet d’entrevoir

cette vaste palette de remedes, en réponse a diverses affections :

Tatpeidv €ott, Avdpeg, 10 TOD QLAOGOQEOVL GyoAelov: oV del MobBévtag £€EeADely,
BN EyoavTag. EpecOE Yap oV DUETS, GAL O uEv OOV EKPEPANKAC, 0 & dmdoTnua Exmv,
6 82 ovpryya, 6 8¢ kearadydv, et £y®d kadicog VUV Aéym vonuétio Kol STemVAHoTO,
v Ousilc émovécavtéc pe EEEMIMTE, 6 PEV TOV OOV EKEEPMV olov glonveykey, 6 88 TV
KAQAATV GoadTmg Egovsay, 0 08 TV cOptyya, O 6& TO ATOGTNLA. ;

C’est un cabinet médical, hommes, que I'école d’un philosophe : on ne doit pas, quand on sort,
avoir joui, mais avoir souffert. Car vous n’y allez pas étant bien portants : 'un & I'épaule démise,
lautre un abces, un autre une fistule, un autre a mal 2 la téte. Et alors vais-je m’asseoir et vous
débiter de belles pensées et de belles sentences pour que vous me combliez d’éloges avant de partir,
mais en remportant, 'un son épaule telle qu’il I'avait apportée, l'autre sa téte dans le méme état, le
troisi¢me sa fistule et le quatrieme son abces® ?

Epictéte morigéne des auditeurs qui viennent a lui pour passer un moment plaisant a
Iécouter parler. Mais chacun d’entre eux a une affection différente et le philosophe ne peut faire
autrement que de soigner chacun d’eux par une application différenciée du Aéyoq qu’il s’agisse de

potions (mal de crine) ou de chirurgie (abces, fistule).

Du doux ddpuaxov aux dures remontrances :

les méthodes thérapeutiques du philosophe

La parole du philosophe peut ainsi agir tout d’abord comme une potion, quand il faut soigner
par la douceur et le charme. Dissertant sur 'ancienne fagon de philosopher (celle des présocratiques
et des poctes) et la nouvelle (la période ouverte par la prose de Platon), Maxime de Tyr décrit les

effets de la parole poétique :

KaBamep 6¢ oi iatpol TOIG KOKOGITOG TAOV KOUVOVI®V TO TKPA TOV (QOPLAK®OV
AvadELOOVTEG TTPOCT|VEL TPOPT| ATEKPLYAY TV TOD GPEAODVTOG andiav, oVT®S Kol M
oA ELA0co0i0 KaTabepévn TV adTHG Yvouny gig pobovg Kol pétpa Kol oo Mg,
Ehabev T TEPIPOAT] ThiG Yuyaymying Kepdoaoa TV andiav Tdv 1doypaTmve.

4. Sur cette image platonicienne, voir Dross 2010, p. 288-297.
5. ARR., Epict., 111, 23, 30-32, édit. Souilhé 1963-1975.
6. Max. Tyr,, Dissertationes, 1V, 6, ¢édit. Trapp 1994.
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de certains remedes mais une action salutaire. La guérison de I’dme s’accompagne ici de la
méthode mise en ceuvre par les philosophes, qui recourent a une forme agréable pour séduire les
patients. A I'instar de ces poémes, les philosophes peuvent adoucir la vérité piquante du savoir
philosophique au moyen de mythes ou de plaisanteries. C’est a effet d’un ¢dppaxov également
qu’est comparée I’action réconfortante du philosophe sur une ame endeuillée chez Plutarque,

dans la Consolation a Apollonios. La délicatesse et I'acuité psychologique de I’ami sont congues

MARINE GLENISSON

Et comme les médecins, aprés avoir mouillé d’amers remedes les mets sans gotit des malades,
cachent sous une nourriture salutaire le désagrément de ce qui est profitable, de méme aussi
'ancienne philosophie, en disposant sa pensée dans des mythes, des vers et la forme d’un chant,
y méla sans qu'on le voie, sous la robe de sa séduction, le désagrément de ses enseignements’.

L’aridité de la philosophie et de ses enseignements rigoureux ont le gott désagréable

selon le paradigme médical :

ami attentif, sait que la philosophie ne peut étre efhicace trop tot. L’ame a besoin de suppurer seule

quelques jours et de se livrer a 'affliction. Au moment ot il entreprend son ami sur la nécessaire

Téte pév ody H1d TOV THG TEAEVTHC KAPOV EVIVYYAVELY GOl Kol TOPOKOAETY AvOpmmivag
Pépety 1O GLUPEPNKOC Avoikelov TV, TAPEWEV® TO Ye GOUO Kol THY Yyoyiv Drd THC
Tapardyov GLUPopdc, kol copmadsiv 8§ Nv dvaykoiov: 00E yap oi PéATIoTOL THY ioTpdV
TPOG TAG ABPOAG TAV PELUATOV EMPOPAS EVOVG TPOSPEPOVGL TAG Sl TAV PUPUAK®V
Bonbelag, aAL’édol O Papdvov Tiig eAeypovilg dixa thg t@v EEmbev mepyypicTtv
gmibécemg ovTO 1’ ahTod Aofeiv méyive.

Ces jours-ci, proches du moment de sa mort, te rendre visite et t'exhorter 4 supporter ton sort
présent comme le doit un mortel aurait été inapproprié, alors que tu étais prostré et dans ton
corps et dans ton 4me par cette calamité inattendue ; et, de plus, il était nécessaire de partager
tes sentiments. Car méme les meilleurs médecins ne recourent pas dés 'abord au secours des
remédes dans les fluxions aigués, mais permettent la souffrance, sans appliquer de 'extérieur des
médicaments, pour obtenir un certain soulagement spontané de I'inflammation’.

Le remede doit soulager I’4me, mais comme un médecin, Plutarque, fin psychologue et

mortalité humaine, le philosophe estime que le délai est passé et que la médecine fera effet :

Kpéatictov &m mpog dAvmiov eappokov 0 Adyog kai 1 010 TOVTOL TOPACKEVT| TPOG TACHS
70D Bilov tag petafordg. Xp1 yop ov pévov £0Tov gidéval Bvntov dvta Ty LGV, GAAL
Kol 6t OvnTd oVyKANpOg £ott Bl kol mpdypact pading pediotapévolg tpog tovvavtiov'®,

7.
8.
9.

10.

Traduction personnelle.
PLUT., Moralia, t. 2, 1, édit. Defradas/Hani/Klaerr 2003.

Traduction personnelle.

PrLUT., Moralia, t. 2, 6, édit. Defradas/Hani/Klaerr 2003.
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La raison et la préparation qu’elle permet a tous les revirements de la vie sont le remede le
plus puissant contre le chagrin. Car il ne faut pas savoir seulement que I'on est soi-méme par
sa nature mortelle, mais également que viennent en méme temps que cette vie mortelle des
affaires qui se changent facilement en leur contraire'.

La raison est la médecine dont se sert la philosophie, elle a comme effet de rendre ’homme
conscient d’une mortalité¢ qu’il doit accepter. L'image médicale est bien adaptée au propos
presque clinique de Plutarque, qui adopte le point de vue détaché d’un médecin face & un corps
mort. Comme chez Maxime de Tyr, ’absorption de remedes est une méthode douce pour amener
ala guérison, méme si’'amertume du deuil ne s’estompe pas. Néanmoins, ce ¢pdpuakov, qui tantdt
soigne tantot tue, peut étre fatal ente les mains de médecins incompétents. Lucien de Samosate,
sur le mode satirique, ne cesse de conseiller aux faux stoiciens d’avaler leur propre mixture avant
de prétendre soigner les autres et Plutarque, dans Comment on peut s'apercevoir qu’on progresse
dans la vertu, oppose un usage profitable des remedes a une simple vente de drogues a I'efficacité

sujette a caution :

Q¢ tov¢ ye pavOavovtog £Tt Kol TPAYHATEVOUEVOLS Kol oKomodvTog O Aafovieg €k
eocopiog e0OVG i dyopav | vEwv doTpiPv 1| facMKOV GLUTOGIOV EKKVKAGOVGLY,
o0 pdAlov oiecBat ypm GIAOGOQELV 1| TOVG TG PAPLOKE TOAODVTOG 0TPELEY" PAAAOV
&’ Olwg 00dEV O T010VTOG GOPLOTNG dapEpel TV Ounpikig dpvibog, & T av Aéfn toig
podntaig domep ANTGL VEOGGOIC TPOSPEPMV 1t TOD GTOUATOG.

Quant aux hommes qui n’ont jamais fini de faire des études et mettent toute leur activité &
rechercher ce qu’ils prendront a la philosophie pour aller aussitot en faire étalage soit sur la place
publique, soit dans un cercle de jeunes gens, soit & un banquet de cour, il faut penser qu’ils ne
sont pas plus philosophes que les vendeurs de drogues et de mixtures ne sont médecins ; mieux,
un sophiste de ce genre ne différe absolument en rien de I'oiseau dont parle Homere : tout ce
qu’il attrape, il le porte dans sa bouche 4 ses disciples comme a des « oisillons sans ailes » et
« lui-méme en reste dans un triste état », car il n’absorbe ni ne digére pour son profit personnel
rien de ce qu’il prend’2.

Les dommages que cause un mauvais maitre, qui fait commerce de savoirs théoriques,
sont comparables a ceux d’une potion inappropriée au patient. On voit donc que le traitement
par ¢dpupaxa est utile pour décrire I'action du philosophe et caractériser sa relation a son
patient, tout en lui permettant de revendiquer la légitimité de son action par rapport a d’autres
praticiens, que Plutarque classe parmi les charlatans.

Il arrive en outre que les affections de 'ame soient comparées a des tumeurs, des plaies ou
des boursouflures, et dans ce cas, le philosophe se fait chirurgien. Epictéte et Dion Chrysostome
recourent plusieurs fois a ce type d’images. Commentant son action devant les habitants de Tarse,

Dion déclare :

11. Traduction personnelle.
12.  PruT, Moralia, t. 1, 2¢ partie, 8, édit. Klaerr/Philippon/Sirinelli 1989.
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AML 6T pév 8i0ec0e GkovovVTEC GaPGHCS 0100, Kol TPOimoV &Tt ToVg Adyoug amodééeche
ovy M0émg, VuElC 6 Towmg e mepl dotpmv kal yiig £dokeite dahéEecbat. Kal tveg pev
VU@V opyilovrar kai pact pe vVBpiley TV mOALY, TOVE d€ TaDTO, TOOTVTOG OVK CUTIAOVTOL
TvEC 8¢ Towg KoToyeh@®otv, £l epi INSeVOC Kpeittovoc eDpov simeiv: &yo 8& Opd Kai TovG
ioTpodg 60’6te amTopévoue v ovk dv H0shov, oyl TdV KaAMGTOV T0D GOMOTOC, Kai
TOALOVC 0100 TAV BEPATEVOUEVOV AYaVOKTODVTOG, STaV SmnTol Tod TemovoTog. ‘O §&
TOAAKIG apdTTeL ToDTo Kol TéEUvEL fodvtdc. OVKovy aviom mepl ToVTOV AEYywV, Tpiv GV
o@odpa. dnydite. Kaitol vy acbevodg @appakov toyybvete tod AOYov ToHTOV Kai T0AD
€\dtTovoc 1 katd Ty agiav.

Mais je sais que vous étes fichés de m’entendre ; je vous I'avais bien dit, que vous n’accueilleriez
pas mes paroles avec plaisir. C'est peut-tre des astres et de la terre que vous vous attendiez
4 m’entendre conférer ? Certains d’entre vous sont en colére et disent que joutrage leur cité,
et pourtant ils ne mettent pas en cause les gens qui font cela; tandis que dautres peut-étre
me raillent de n’avoir pas trouvé meilleur sujet pour mon discours. Mais moi je vois que les
médecins eux aussi touchent parfois & des choses auxquelles ils n’auraient pas voulu toucher, qui
ne sont pas parmi les plus belles du corps humain, et je sais que beaucoup de patients s’irritent
lorsqu’on touche le membre qui les fait souffrir. Et souvent le médecin gratte cette partie-la et
I'ampute, malgré les cris. Assurément je ne cesserai pas sur ce sujet tant que vous n’aurez pas
été fortement mordus par mes paroles. Et pourtant, c’est un remede tout  fait faible que vous
trouvez dans ce discours, bien plus léger que celui qui conviendrait'.

Dion adopte la position d’un prédicateur qui assene des vérités désagréables a entendre.
Méme s’il s’en défend dans d’autres écrits, il campe le philosophe soucieux de la bonne santé
d’une population vicieuse. L’image médicale rend compte de la résistance qu’il rencontre

ace a une foule hostile qui crie son désaccord. De plus, Dion construit par la métaphore son
f: foule hostile q d d. De plus, D truit par la métaph
propre A80¢ : malgré la violence qu’il se fait et a 'instar du médecin qui doit toucher la plaie, il

oit faire preuve de courage et de fermeté pour s’attaquer aux défauts les plus invétérés de ses
doit f: d ge et de fermet q
contemporains et appliquer le scalpel. La douleur de 'amputation fait écho au ton tranchant
etincisif qu’il emploie pour administrer son traitement. La situation, pourtant, s’est tellement
aggravée que méme ces lourdes opérations chirurgicales sont trop douces pour les malades.
Par cette image frappante, ainsi, Dion définit sa position par rapport aux habitants de Tarse
et cherche 4 les gagner a sa cause en leur faisant comprendre l'inutilité de leur hostilité et la
gravité de leur mal.

L’efficacité et la légitimité du traitement rigoureux de Dion sont encore renforcées
par le mauvais usage que certains sophistes, selon lui, ne manquent pas de faire de leurs

connaissances anatomiques :

‘H pgv odv 10168e dicpdocic Osopio T o0GO Kol TOWMTY TopumAiclov Exel TU TOAG
€mdei&eot TV KoAOLUEVOV 0TpdV, ol Tpokabilovteg &v 1® pécw EupPforag dpbpmv kai
0otémVv cvvhéaelg kol Tapabécelg Kol toldd Etepa Ene&ilact, TOPOLE KOl TVELLLOTO Kod
dmOnoeic. O 6¢ ToAhol KeyNvact Kol KEKNANVTOL TAV Toudimv LaAAOV, O & AN g iaTpog

13.  D. CHR., Orationes, XXXI11, 44, édit. Bost-Pouderon 2011. Le ton de ce discours est tres semblable
au début du traité hippocratique De /art, 1, 1-3, que Dion démarque sans doute ici.
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00K £0TL TO10DTOG 0V0E 0UTMG dladéyeTan Toig Hvtmg deopévolg mobev; aAld Tpocétate
Ti O€l Totely, Kol eayelv Povddpevov | TElV EkdAvoe, kol AaPfav ETeuey APesTNKOG TU
OV GOUOTOG.

L’audition de ce genre de discours, tenant du spectacle et de la parade, présente une forte
similitude avec les exhibitions de ces soi-disant médecins qui s’installent sur la place publique
et passent tout en revue : 'emboitement des articulations, 'arrangement et la juxtaposition
des os et dautres détails de ce genre, voies d’évacuation, flatuosités, excrétions. Et la foule
reste 13, bouche bée, plus facilement charmée qu'une bande de gamins. Mais tel n’est pas le
véritable médecin : il ne s’adresse pas ainsi  ceux qui ont réellement besoin de lui ; que non ! Au
contraire, il prescrit ce qu'il faut faire ; & qui veut manger ou boire, il I'interdit ; s'il rencontre
quelque abegs, il I'incise!.

Deux images entrent en concurrence : il y a d’un c6té celui qui se sert de vains savoirs
techniques pour faire plaisir aux spectateurs® et tirer d ’eux sa subsistance. Del'autre, le vrai médecin
qui prescrit (mpootdTTw) des régimes sévéres et n’hésite pas & mutiler le corps pour le délivrer
d’une grosseur douloureuse. Le ton prescriptif du médecin et la sévérité des remedes renvoient
aux dures admonestations du philosophe, qui blesse par la parole avant que le soulagement ne
se produise dans "ame. Il s’attaque a la laideur repoussante des tumeurs de I’ame et son Aéyog les

ampute sans complaisance.

La guérison philosophique nécessite une bonne hygiéne de vie

Mais la médecine et les relations patients/philosophe ne seraient-elles pas un moindre
mal, une fois que la maladie est fermement installée et que ne reste plus d’autre possibilité que
d’y faire face ? L’efficacité la plus grande est sans doute atteinte quand la parole du philosophe
débouche sur une hygiéne de vie librement consentie par les profanes. A bien des égards en
effet, la philosophie impériale se définit comme un mode de vie qui allie exercices spirituels et

3 b . \ b . . . . e e
physiques en vue de 'accession a la vertu, et 'on ne peut si facilement dissocier, chez les stoiciens

notamment, les affections du corps et celles de 'ame :

Act yap 09 kol T o@po Toepeakavdadon kahids Tpdg T oipoTos Epyel TS Tob Gthosodoivtog, Tt
ToNMGixIg ol GpeTal KoTarp@VTAL ToUT BVTL Spydvey dvarykaiy mpdg T& Tob Blov mpdkelg. Tiig odv
Gowfoeang 1 uév Tig 1Bla Tig Vuyiig wévg yivorr” &y 6pBasg, 1 0¢ Tig kot TadTig TE Kol ToD GWUATOS.

Il faut en effet que le corps de celui qui s’adonne 2 la philosophie soit bien disposé pour les
travaux corporels parce que souvent les vertus se servent du corps comme d’un instrument
nécessaire pour les activités de la vie. Une partie donc de 'exercice devrait étre correctement
propre a 'Ame seule, une autre partie devrait étre commune & I'Ame et au corps’®.

14. D. CHR., Orationes, XXXIII, 6, édit. Bost-Pouderon 2011.

15.  Hippocrate (Morb. sacr., 1, 4) et Galien (De ther. ad Pis., 11, 5) critiquent aussi les exhibitions de cer-
tains médecins de foire, quand ils ne fustigent pas ouvertement de véritables pratiques de charlatans. Voir
pour une ¢tude exhaustive de ce theme Boudon 2003.

16. MuUsoON.,, 6, 6, ¢dit. Festugicre 1978.
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Dans cette perspective, la culture de soi n'est méme plus métaphorique : soigner son
corps contribue 4 soigner son Ame et doit faire partie intégrante des exercices (&oxvoetg) du
philosophe pour atteindre la vertu. Les conséquences de ce comportement sont morales et
conduisent Musonius, lorsqu’il valorise la vie a la campagne, 4 faire le tri entre les aspirants &

la philosophie :

‘O)iyol pgv odv 1oV Tpdmov todTov £0sMicovct pavOavety, old dkpiBie €Yo’ Eott 88
dupewvov punde mpoctévol T PIA0GOPE TOLG TAEIOVUG TOV PIAOGOPETY AEYOVTIOV VEMV,
6o0t cafpoi te kol poraroi, dt'og Tpocidvtag dvamipmhiotol KnAd@wv erlocopia, TV
HEV YOp AANOVAY EPpAcTAY PIAOGOPING 0VK EGTLY 0VOELS, O 0VK v £0EAGELE LET AVOPOg
ayaBod daiyev &v yopim, Kol &V YUAETMOTOTOV TOYOL OV TO Y®pilov; LEAA®V Ve AmOANDELY
peyéa Tovtng Tig SatptPiic T@ cvveival 1@ S18acKAA® VOKTOp Kol ped nuépav, td
amsival TV AoTIKMY KokdV, drep SUToOd10v 16 Phocogely, Td dHvacHot Aavidavery €0 §
KOK®G TL TOdV, O 0N PEYIGTOV 101G Tandgvopévolg deehog kal £obiev 6& kai mivew Kol
KkaBe0dev Epopdpevov VI AvOPOS yabod péya deelog.

Que peu nombreux seront ceux qui consentiront & travailler de la sorte, je le sais bien. Mais il
vaut mieux que ne fréquente pas le philosophe la masse des jeunes qui prétendent philosopher,
qui sont creux et mous et font par leur présence que la philosophie est remplie de souillures. De
ceux en revanche qui sont vraiment épris de la philosophie, il n’est pas un qui ne consentirait
A vivre dans une campagne avec un homme vertueux, méme si cette campagne est trés rude,
puisqu’il serait destiné & profiter grandement de cette manitre d’employer le temps, du fait
d’une vie en commun jour et nuit avec le maitre, d’étre éloigné des maux de la ville qui sont un
empéchement 4 la philosophie, de ne pouvoir échapper aux regards dans ses actions bonnes ou
mauvaises, ce qui est d’'une trés grande utilité pour les apprentis philosophes : et il y a grande
utilité aussi & étre surveillé par un homme vertueux dans le manger, le boire et le dormir'”.

La mollesse des jeunes gens habitués aux mauvais régimes des villes est opposée a la vigueur
physique et morale des véritables jeunes philosophes, dont le bon naturel et les dispositions a la
vie philosophique se voient avant tout dans la juste mesure qu’ils sont capables de mettre a tout
instant dans leur vie. Cette modération permet de ne pas craindre d’étre pris en faute, bien loin
des philosophes buveurs et coucheurs des textes satiriques. Ainsi sommes-nous passés de I'emploi
métaphorique du traitement médical & une médecine préventive de I'Ame qui ne peut faire
abstraction du corps, puisque les passions de I’Ame transparaissent sur le corps. On en revient a la
notion d’exercices, mais plus seulement spirituels, rendue célebre par P. Hadot'® : un traitement
de soi au quotidien, qui présente bien des points communs avec les prescriptions des médecins®.
Le personnage de Fundanus, chez Plutarque, parvenu 4 force d’exercice & réfréner ses acces de
colére, consacre la supériorité de ce traitement qu’on s’administre grice a la philosophie :

3

Kai uiv ov ye peuviueba Movveviov koddv &v gotv, @ TOAla, 1O Segiv dsi
Ocpomevopévoug Plodv tovg oplesar pérdovrag. OO yop m¢ éAAEBopov, oluar, Sl

17. Muson,, 11, 8, édit. Festugiere 1978.
18.  Sur ce syjet, voir Hadot 2002.

19.  Contre 'approche trop « spirituelle » des exercices développée par P. Hadot 2002, Vesperini 2012 a
mis Iaccent sur la dimension physique fondamentale de la culture de soi.
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remede que l'on peut expulser en méme temps que les maladies qu’elle a purgées, ou comme une série
d’exhortationsvenues del’extérieur, et souvent comparées ades opérations chirurgicales douloureuses,
aune médecine que 'on s’administre soi-méme, comme un régime librement consenti ; une fois que
les préceptes et les enseignements du philosophe ont permis de comprendre ses erreurs et d’en venir
about, il faut les garder en soi et s’en servir comme un rempart quotidien contre ses propres passions.
Les ouvrages dans le genre de celui de Plutarque, qui proposent une méthode pour chasser les
passions de I’ame, sont courants dans ’Antiquité*!. Le médecin et philosophe Galien, ainsi, congoit
le traitement des passions par la philosophie sur le paradigme médical. Dans un traité adressé & un
ami, Du diagnostic et du traitement des erreurs de [ime de chacun, Galien explique que les erreurs

proviennent d’opinions fausses dues aux passions, dont il faut se libérer en s’auto-diagnostiquant,

LE TRAITEMENT MEDICAL DU PHILOSOPHE

0epomeLGOVTO GLVEKPETV TA VOGTILATL TOV AOYOV, AN EUIEVOVTA T]) WUYT] CLUVEXELV TOG
Kpioelg Kol LAGGGELY. DopAKOLS Yap OVK EOIKEV GALA G1Ti01G VYLEVOig 1) SVVALUIG aDTOD,
pet evtoviag E&v gumotodoa xpnoTiV 0i¢ dv yévTar cuviOng: ol 8& mpdg dicpalovra To
aOn Kol oidodvta Tapavéselg kol vovbesiot oyoAf] HEV AvOTOLGL Kol LOAG, 0VdEVL OE
TOV OGEPAVTIAOV dOPEPOVOLY, O TOVG EMANTTIKOVG EYEIPOVTO TMTOVTOG OVK ATOAATTEL
70D VOGN LOITOC.

Eh bien ! Parmi les belles maximes de Musonius que nous avons retenues, il en est une, Sylla,
que voici : il faut se soigner sans cesse, si 'on veut vivre de facon salutaire ! Car, 4 la différence
de I'ellébore, la raison ne doit pas étre évacuée avec la maladie aprés traitement, mais demeurer
en I’Ame et contenir, surveiller les jugements. Son pouvoir ne ressemble pas 4 celui des remedes
mais a celui des aliments sains, car elle procure un excellent tempérament et donne du ressort
a ceux qui en usent habituellement. Les conseils et les admonitions qu’on adresse aux passions,
quand elles sont dans leur vigueur et turgescence, n’operent que difficilement, avec peine, et ne
se distinguent pas des aromates qui réveillent les épileptiques quand ils tombent du haut mal,
sans les débarrasser toutefois de leur maladie®.

Fundanus reprend la métaphore médicale ; il oppose I'image de la philosophie comme un

avant de se libérer progressivement de ses passions :

Aapovpévou 0¢ [Koi] Tod Aoyov Tpog T€ TO SayVOCTIKOV EKAGTOV UMY DITAPYELY E0VTOD
Kol TPOG TNV €M TH] S1oyVAOGEL TGV APOPTUATOV Emavoplmaty ov TtePl TOHTNG TPOKELTOL
Aéyewv, GALG mepl dlaydoemg T@V idiev auaptnuatoy. Emel 8¢ 1olg [uev] dpyopévorg
a0TOlG OV StayvdVOL dLVATOV, ETEPOVE UEV TOTG APYOLEVOLG EMIGTCOUEY EXOTTAS, GVTOVG
d’éovtoilg Tovg dokodvrag, Mg Gv 1dn dvvauévolg yv@dval, moimv pév dmnAldynoav
apopuaTev kod mmv, 6 T <d™> antoig §voel Tpog TO TEL0C.

Puisque ce traité est divisé en une partie portant sur la capacité de chacun de nous 2 établir
un diagnostic sur soi-méme, et une autre portant sur la correction de nos erreurs sur la base
d’un tel diagnostic, il ne s’agit pas de parler de cette derniere partie, mais du diagnostic de nos
propres erreurs. Du fait que les débutants ne sont pas capables de les diagnostiquer, nous leur
imposerons d’autres surveillants ; 4 ceux qui s’y exercent, nous leur imposerons d’étre leurs
propres surveillants, parce qu'ils sont capables de se rendre compte de quelles erreurs et passions
ils se sont délivrés, et de ce qui leur reste A faire pour y arriver®.

20.
21.
22.
23.

PLUT., Moralia, t. 7, 1™ partie, 2, édit. Dumortier/Defradas 1975.
Sur le theme de la colere, le De Ira de Séneque présente de fortes similitudes avec 'ouvrage de Plutarque.
GAL., De an. aff. dign. et cur., 6, édit. De Boer 1937.

GAL., De an. aff. dign. et cur., trad. Barras/Birchler/Morand 2004.
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Galien divise en effet son traité en deux parties, et suit une progression qui emprunte sa
rigueur et son exigeante rationalité au paradigme médical. Le but est de devenir par étapes capable
de se libérer seul de ses erreurs. Mais comme il est difficile de se connaitre soi-méme, il convient dans
un premier temps de chercher de I'aide et de s’en remettre a d’autres, pour identifier les affections
dont l'on souffre. Ceux-ci agissent comme des surveillants (¢motarar), présents & chaque instant
aux cotés du malade, observant ses moindres gestes et habitudes, en mati¢re d’alimentation par
exemple. Des'on a pris conscience de ses passions, on peut se surveiller soi-méme pour se maitriser.
En fin de compte, 4 raison d’un entrainement constant par la raison, on devient un homme bon,
au lieu de seulement le paraitre*. Les passions qui entrainent les parties irrationnelles de I'ame
doivent étre maitrisées par la partie rationnelle ot régne le logos qui ameéne a la connaissance de soi.
La thérapeutique des passions de Galien s’oppose donc a celle de Chrysippe, pour qui les passions
sont le résultat d’erreurs de jugement qui impliquent I’Ame dans son ensemble, une 4me unitaire.
Galien préconise ainsi un traitement a I’dme, qui doit I'affranchir des médecins pour utiliser sur

elle-méme ce remede qui, comme un régime rigoureux, ressemble a une ascése physique et morale.

Conclusion

A travers les images médicales les philosophes exhortent donc a se libérer des passions. La
clarté des images liées a la pharmacie et la chirurgie met en évidence des comportements vicieux
tout en montrant I’eflicacité de la parole rationnelle. De plus, ces images caractérisent la position
du philosophe face a son public, qu’il s’agisse de pratiquer une douce guérison philosophique
ou de se servir d’un langage rude et intransigeant. Néanmoins, la philosophie, remede puissant,
doit en fin de compte se passer du médecin, car celui qui progresse doit consentir a sa guérison
et ingérer les enseignements de la philosophie pour étre capable de les pratiquer au quotidien.
C’est I'imitation du bon médecin qu’est le philosophe, au comportement irréprochable, qui
permet en fin de compte de s’en servir comme d’un régime 4 toute épreuve. La bonne santé de

I’ame rend ainsi ’homme capable de supporter les maladies du corps et méme la mort.
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GUERIR PAR LES ASTRES,

GUERIR PAR LES PIERRES :
L’EXEMPLE DU ITEPI KATAPXQN DE MAXIME
ET DES AIOIKA ORPHIQUES

NicoLa Z1To*

L’analyse de deux textes tres peu étudiés comme le Iept katapy@y de Maxime et les AiBuca,
orphiques peut savérer extrémement intéressante pour élargir A la tradition non-médicale la
réflexion sur le traitement et la guérison.

Le ITepi xotopy@v est en effet un poe¢me astrologique consacré a I'influence que la Lune, en
conjonction tantdt avec les signes du Zodiaque tantdt avec les planétes, exerce sur les initiatives
humaines (xatapyal) les plus variées : les différentes sections de I'ceuvre sont respectivement
consacrées aux voyages, au mariage, aux maladies, aux opérations chirurgicales, a la fuite des
esclaves, 4 ’éducation des enfants, 4 I'agriculture, au destin des prisonniers et aux vols'.

Les AiBixa orphiques traitent quant a eux des avantages que procurent les vertus des pierres.
Celles-ci protegent par exemple contre les maladies et les morsures des reptiles ou permettent
de triompher de I'ennemi, d’imposer le respect aux rois et aux populations, de gagner "'amour
des femmes, la faveur des dieux, I'assurance d’affronter victorieusement tempétes et pirates ; elles
conferent également un pouvoir divinatoire”.

Nos deux textes sont d’abord liés par des considérations de nature historico-littéraire,
puisqu’ils ont vraisemblablement été composés 'un et l'autre dans le milieu de I’Empereur
Julien (361-363 apres J.-C.). D’une part, la Souda (u 174 Adler) semble en effet attribuer le

Iept katapyév 2 Maxime d’Ephése, philosophe néoplatonicien, théurge et maitre du jeune

* Recherches sur le poéme Peri Katarchon de Maxime, thése soutenue en 2012 sous la direction de
Pierre Chuvin (Université de Paris Nanterre X) et Enrico Livrea (Université de Florence). Je remercie
Gianfranco Agosti, Alessia Guardasole et Antoine Pietrobelli d’avoir relu ces pages ainsi que des
conseils et des remarques qu’ils ont bien voulu me prodiguer pour les améliorer.

1. Edit. Zito 2016, p. XXIV-XXV.

2. Lap. gr, édit. Halleux et Schamp 1985, p. 10-11.
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souverain, auquel 'ceuvre est dédiée’. D’autre part, dans le prologue des Aibixé orphiques
(v. 71-74), la voix locutrice s’indigne contre la misére morale de ses contemporains. Ces
derniers, incapables d’apprécier la vraie connaissance, ont pris pour un vulgaire magicien un
« homme divin » qui pratiquait en fait la théurgie et l'ont mis & mort. Il s’agirait précisément
de Maxime d’Ephése, condamné i la peine capitale par les successeurs chrétiens de Julien a
cause de son excellence dans I'art de la divination®. Les deux po¢mes sont également liés par des
éléments de nature stylistique. Comme je I’ai montré ailleurs, les choix lexicaux de Maxime et
« Orphée » sont souvent identiques, et les deux poctes affectionnent des tournures similaires,
qui apparaissent de surcroit dans la méme position métrique’. Ils développent enfin les mémes
contenus, puisque les Abika offrent trés souvent un remede contre les problemes de la vie
quotidienne dont il est question chez Maxime. Ce dernier nous parle par exemple de mariages
malheureux ou de I'ingratitude des esclaves qui abandonnent la maison de leurs propriétaires,
alors que les pierres garantissent la concorde conjugale ou font en sorte qu’un serviteur honore
son maitre comme un pere®.

Mais la médecine est de loin le sujet auquel nos deux auteurs portent le plus d’intérét.
La section la plus longue du poé¢me de Maxime (v.141-275) est en effet consacrée a
I'iatromathématique’, I’astrologie appliquée a la médecine pour prévoir la durée et I'issue des
maladies ; la section suivante, un peu plus bréve (v. 276-319) traite de I'influence de la Lune sur
Iissue des opérations chirurgicales. L’ importance que I'astrologue attache a la médecine est tout
d’abord soulignée par I’étendue de ces deux sections, considérable comparée a la place occupée par
la médecine dans d’autres po¢mes astrologiques® ; elles se situent en outre exactement au milieu
du poeme, ce qui semble montrer leur centralité dans la pensée de 'auteur’. Quant aux Aifucs
orphiques, la protection contre les maladies est assurément 'avantage dfi aux pierres que I'auteur
évoque avec le plus de constance'®.

S’il contribue a rapprocher le I'lept xatapy@v des Aifia orphiques, cet intérét profond
pour la médecine rend également plus vraisemblable encore la composition de ces deux traités
poétiques dans le milieu de Julien. La vénération de I’Empereur pour le dieu Asclépios, capable
comme le Christ de soigner les souffrances des corps et de soulager les tourments des ames, est
notoire, ainsi que sa grande curiosité pour la médecine, que Julien considérait comme 'une
des réalisations intellectuelles marquant la supériorité de la culture grecque. Le jeune souverain
accorda des privileges fiscaux aux professeurs de médecine et chargea son ami et confident Oribase,
le médecin le plus célebre de I'époque, de rédiger d’imposantes sommes médicales & partir des

ceuvres de Galien et des meilleurs praticiens de la tradition hellénique. Julien lui-méme n’était

3. Edit. Zito 2016, p. VII-XXIIL

4 Zito2012,p. 151-153.

5. Zito 2012, p. 137-140.

6. Zito 2012, p. 143-150.

7.  Papathanassiou 1999 ; Lupini 2010, p. 214-215.

8. Bochm 2011, p. 193.

9. Edit. Zito 2016, p. x1v.

10.  Lap. gr, édit. Halleut et Schamp 1985, p. 10 et note 4.
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probablement pas dépourvu d’un certain savoir technique, qu’il ne manqua pas d’exploiter dans
ses spéculations philosophiques. Quant a Oribase, il s’était formé aupres de Zénon de Chypre,
fondateur, peut-étre a Alexandrie, d’une école médicale influencée par le Néoplatonisme ot on
avait recours a la divination'.

Un ¢lément supplémentaire permettant d’étudier ensemble les deux poemes est représenté
par la théorie de la sympathie universelle, dont relevent aussi bien I'iatromathématique que
le traitement des maladies par les pierres. D’aprés cette doctrine fort répandue depuis I’4ge
hellénistique’?, le cosmos représente un tout dont les parties sont étroitement liées. Des chaines
invisibles unissent notamment les divinités célestes aux entités qui peuplent la terre — hommes,

animaux, plantes, pierres — comme I'explique tres bien Proclos dans son traité Sur ['art hiératique :

ot lepatkol Amo Tig €v T0lg Qutvolévolg dmact cupmabeiog Tpodg Te GAANAL Kol TPOG
TAG APAVES OLVANELS, TAVTH &V MACL KOTOVONOAVTES, TNV EMCTHUNY TNV 1EPATIKNV
GLVECTNOOVTO, Bovpdcavtes T@ PAETEY &V Te TOTG TPMTOLS TOL EGYTA KOl &V TOIG EGYATOLG
T0 TPOTIOTO, &V 0VPOVR HEV TA ¥BOVIO Kot aitiov Kol ovpavimg, €v Te Y] Td ovpavia
miveg [...] &v pév odv T vi| ¥Ooviog Eotiv Hhiovg kai ceMjvac Opdv, év odpavd &8¢
ovpaving Td te eutd Tavta Kol AiBovg kol (Ha, (dvTa vogpds'?,

les initiateurs aux saints mysteres, partant de la sympathie qui unit toutes les choses visibles
entre elles et avec les puissances invisibles, et comprenant que tout est en tout, ont fondé cette
science hiératique, non sans s’émerveiller de voir dans les premiers termes des chaines les termes
les plus infimes et dans ces derniers les tout premiers, au ciel les choses terrestres dans leur cause
et sous un mode céleste, ici-bas les choses célestes sous un mode propre 4 la terre [...] on peut
donc ici-bas, sous un mode terrestre, voir des soleils et des lunes, on peut au ciel, sous un mode
céleste, voir toutes les plantes, les pierres et les bétes, vivant d’une vie spirituelle’.

Chagque astre exerce donc son patronage sur les animausx, les végétaux ou les minéraux qui
font partie de sa chaine, et c’est précisément dans ce systéme de correspondances que I'on trouve
a la fois les causes et les remedes aux différentes maladies qui peuvent atteindre notre organisme.
D’une part, la mélothésie représente en effet la répartition des influences, tantdt bienfaisantes
tantdt funestes, qu’exercent les planctes ou les signes du Zodiaque sur les parties du corps humain
— on parlera dés lors de mélothésie planétaire® ou zodiacale'®. D’autre part ces mémes maux dont
sont responsables les étoiles pourront étre guéris en vertu des sympathies et des antipathies qui

réglent existence de tout ce qui existe sur terre. Un animal, végétal ou minéral appartenant a la

11.  Edit. Zito 2016, p. x1v-xV, avec bibliographie.
12.  Festugi¢re 1944, p. 90. Surl’histoire duconcept de sympathievoir en généralle volume de Schliesser 2015.
13.  ProcCL., Surlart hiératique, CMAG V1, p. 148,1. 5-21.

14.  Saufindication contraire, je citerai systématiquement la traduction du traité Sur ['art hiératique fournie

par Festugicre 1944, p. 134-136.
15.  Bouché-Leclercq 1899, p. 320-325 ; Olivieri 1934.
16. Bouché-Leclercq 1899, p. 319-320 ; Lupini 2010a.
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méme chaine que I'astre auteur de la maladie viendra ainsi renforcer son influence, alors quun
animal, végétal ou minéral appartenant a une chaine opposée viendra en contraster la puissance’.

Vraisemblablement congus dans le milieu de I’Empereur Julien, le Tlepi xatapyav et
les ABixé orphiques comportent donc plusieurs analogies sur le plan stylistique ainsi que sur
celui des contenus et de 'arri¢re-plan idéologique ; les mémes croyances semblent de surcroit
sous-tendre les deux poe¢mes. Ceux-ci représentent notamment une veine irrationnelle de Iart
médical, puisque les pronostics de Maxime s’appuient sur ['observation des astres, alors que
dans les ABia orphiques ce sont les vertus naturelles des pierres, exploitées lors de rituels bien
précis, qui garantissent toutes sortes de bénéfices. ] analyserai donc les notions de traitement et
de guérison ainsi que la place accordée dans de tels textes a la figure du médecin ; mes remarques
prendront également en compte le contexte particulier que représente pour nos deux opuscules
I'emploi de la langue poétique. Je m’intéresserai d’abord aux sections de Maxime sur les maladies

et sur la chirurgie, puis je me concentrerai sur les Awa orphiques.

La section T1epl véowv de Maxime

Lasection I'Tepi véowy du poéme de Maxime s’ouvre par un bref proeme de quatre hexametres
dans lequel Maxime se propose non seulement de traiter des maladies que cause la Lune lors de son

passage dans les signes du Zodiaque, mais aussi de la maniere de les guérir (v. 141-144) :

viv 0 dye pot, kovpn Aenbpidg, Evvene Modaa,
doc0 Pépel voOooloty akfpoto dio XeAnvn,

dco0 t€ Aypa TEAOVTUL &V E10DAOIGL BE0VONG
dmdeka, T0ig &Vt TEPUA TOAVTANTOL ProToto,

allons! Vierge de Libéthra, Muse, dis-moi combien de
remedes apporte aux maladies la brillante Séléné, et combien

de fléaux il y a quand elle court dans les douze Signes, fléaux

qui mettent un terme & une misérable existence'®.

Cependant, dans les cent trente-quatre hexametres qu’il va consacrer aux maladies,
Maxime ne tiendra qu’une seule fois sa résolution de s’occuper des remedes (gxnuata). Il s’agit
des v. 203-204, tirés du pronostic relatif a la Lune en Lion :

00 Yap Kev TPoPOyolsho KaKOV PAOYEPDY dSVVA®V,
&l un yaotépog dxa BELolg dmo Apoto TévTa,

tu n’échapperas pas & un mal qui consiste en douleurs
bralantes, si tu ne te hates dexpulser de ton ventre toute

impureté.

17.  Festugi¢re 1944, p. 133 ; édit. Halleux et Schamp 1985, p. XXVIII-XXIX.

18.  Sauf indication contraire, je citerai systématiquement ma propre traduction : MaX., ITepi xotopyév,
édit. Zito 2016.
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Le Lion, signe de feu, est ici responsable d’inflammations (¢phoyepwv 8Suvawv) qui
atteignent a leur tour le ventre, ce qui s’explique par I’association de ce signe avec la région des
flancs dans la mélothésie zodiacale. Le substantif homérique dvparta désigne quant a lui les
impuretés expulsées du ventre des dieux, des hommes et des animaux comme chez Callimaque
et Nicandre de Colophon, deux des principaux modeles poétiques de Maxime'. Notre pocte se
borne donc a dispenser un simple conseil thérapeutique plus qu’il ne mentionne un traitement
laxatif, car celui-ci n’occupe qu’un seul vers et qu’on ne nous dit rien sur les moyens & mettre en
ceuvre ni sur les étapes a suivre pour que 'action prescrite soit efficace.

Comment donc expliquer le silence du pocte sur un sujet qu’il avait pourtant annoncé
vouloir traiter dés 'ouverture de sa section ? On peut tout d’abord évoquer le poids du fatalisme
astrologique : I'influence des astres étant déterminée par la prédestination divine, les hommes
semblent ne pouvoir que subir leur destin®. Lisons par exemple les v. 246-250 :

Yopoydov 8™ Epémovoa paespopoc AiyAecoa
dAlag pEv vovoovg inoetal &l 8¢ ke Kpeioomv

APEWD Avaykain og froeton aiva Taddvo

apyoréon 184poto, TOT av KaKOTHTA PPAGUGHL
dvoTAnTov: ToinV Yap £l GTLYEPTV GyEL GnV,

quand elle se dirige vers le Verseau, la Resplendissante
porteuse de lumicre (a Lune) guérira en général toute
maladie; mais si cest la contrainte d’une nécessité
impérieuse que tu subis, tandis que tu souffres les maux
affreux de la terrible hydropisie, prends garde 4 un

insupportable malheur, car telle est la ruine funeste vers

laquelle Séléné te conduit.

Ce passage me semble bien montrer toute I'importance que revét la fatalité dans notre
discipline astrologique. Cette importance s’exprime notamment par la périphrase kpeloowy ypeto
averykaiy, dont les sonorités gutturales viennent souligner la force inéluctable du destin, ainsi
que par 'emploi du verbe Bidw, appliqué a I'action de la « nécessité impérieuse » : tout semble
avoir déja été décidé par des forces qui dépassent les mortels, qui ne peuvent en définitive que se
résigner aux arréts du Ciel. Dés lors, le traitement médical ne serait qu'une cause secondaire de
la guérison et il ne se profilerait que comme un élément accessoire ne pouvant modifier en rien
le destin du malade.

Le fatalisme astrologique n’est toutefois pas toujours incompatible avec les notions de
traitement et de guérison comme le montre un passage de Prolémée ot il est précisément question

de 'invention de I’iatromathématique par les Egyptiens :

19. Edit. Zito 2016, p. XLII-XL1IL, p. XLV, p. 112.
20. Bouché-Leclercq 1899, p. 593-598, p. 620-625.
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ol pdMoto TV toldTy dOVOY THG TEXVNG TPOayoyOvVTEG AlydmTiolr GUVIYOY TTovToT
T® 01’ AOTPOVOLING TPOYVOCSTIK® TV iotpikiv. OV yap (v mOTE ATOTPOTOGHOVS TIVOG KoL
@uAoKTPLO Kai Bepormeiog cuvioTovTo TPOG TAG €K TOD TEPLEYOVTOS EMOVGOG 1| TapodoOg
TEPIOTAGELG KAOOMKAG TE KOl LEPIKES, &1 TIG 0dTOIG AKIVIGIOG KO GULETOTPEYING TV ECOUEVOV
uriipye 660,

les Egyptiens qui ont fait faire le plus de progrés a cette branche de I'art ont attaché de toutes maniéres
la médecine 4 la prognose fondée sur la science des astres. En effet ils n’eussent jamais institué de
certaines opérations apotropaiques, ni composé¢ des phylactéres et des recettes de guérison en rapport
avec les conditions générales et particuliéres, futures ou présentes, résultant de I'ensemble du ciel
environnant, s'ils ne s’étaient pas appuyés sur 'immobilité et 'immutabilité des choses futures®.

Le fatalisme astrologique ne peut donc a lui seul rendre compte de I'absence presque totale
de toute forme de traitement dans le ITept xatapy@v. On pourra alors essayer de expliquer par
des considérations de nature stylistique. Annoncer dans un proeme un sujet dont il ne sera pas
question par la suite semble en effet relever du gofit des poctes tardifs : a I'instar de Maxime,
Nonnos de Panopolis affirme par exemple dans le pro¢me des Dionysiaques qu’il traitera de
Iallaitement de Dionysos par Rhéa (1.20-21 Béxyov évevdbw Bhoovprig émt miyet Pelng /paldv
dmoxAémtovta heovroPotolo Beatvy), un épisode dont on ne trouve pourtant presque aucune trace
dans la suite de sa longue épopée®.

A Tlinstar de celle des oracles, dont elle partage certaines formules et expressions, la langue
du ITept xaTapy@v est en outre souvent tres obscure, car 'auteur doit vraisemblablement se mettre
a I’abri de fausses prédictions ou encore atténuer la déception de son public face & des prévisions
particulierement funestes ou désagréables?. Voici donc expliquée au moins en partie la concision de
son unique conseil thérapeutique, que nous avons analysé plus haut et dont Maxime ne veut peut-
étre pas répondre de son efficacité. Ailleurs le pocte est plus concis encore, il n’est plus question
de traitement, et il se borne 4 dire que la guérison sera tant6t rapide (v. 167 voboov &yewv 8” dxelay
dxeadoplny 2paterviy) tantdtlente (v. 180-181 & ypovov dket / inow). Notre astrologue peut également
ne se concentrer que sur la facilité ou la difficulté avec lesquelles on recouvrera la santé (v. 255-259) :

0061 8™ elapvoiot modiykota THpHOTO PEVYEL
pndiog, elmep te vOcm dépag ahyvviein:

&l 6¢ 1€ velaipng yooTpOg AGIG AVINCELEY

1| vevpv, Tdte POTI TodMY DToékAaoey pbpa,

0VK v pdimg [y Ampove TopcHVELNS,

dans les Poissons, signe du printemps, il réchappe

facilement de maux cruels celui dont le corps souffre

d’une maladie; mais, que survienne un reldichement

21. ProL., Tetr, 1.3.18, édit. Feraboli 1985.

22. Festugicre 1944, p. 124. Voir également le commentaire dans édit. Feraboli 1985, p. 368-369
(PToL., Tetr, 1.3.18).

23.  Voir par exemple le commentaire dans NoNN., D., 1.18-21, édit. Gigli-Piccardi 2003, p. 122-123.
24.  Edit. Zito 2016, p. LVI-LVIIL
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du bas-ventre ou des nerfs qui aux mortels brisent les
articulations des pieds : tu ne les délivreras pas facilement

de leurs maux !

Dansla premicre partie de cetextrait, le malade obtiendra facilementlaguérison, mais'expression
TethykoToL THuaTeL, « maux cruels », montre bien que Maxime utilise parfois des expressions si floues
pour désigner les maladies, qu’il lui est impossible d’expliquer a ses lecteurs de quelle maniére se fera ce
retour 4 la santé.

Quant a la deuxi¢me partie du pronostic, il y est question 4 la fois d’une maladie colique
et d’affections articulaires dues a la goutte, désignées tant I'une que les autres par le substantif
Aot dont on remarquera toute 'ambiguité de la construction apo koinod avec respectivement
Iexpression veiipng yaotpd et le génitif pluriel vevpwv. La difficulté de la guérison s’explique
assez aisément par les influences astrales : d’une part, les Poissons représentent en effet 'exaltation
(tVwua) de la planete Vénus, dangereuse en cas de maladies coliques d’apres la mélothésie
planétaire ; d’autre part ce signe, le dernier du Zodiaque, exerce une action malfaisante sur les
pieds, partie la plus basse du corps humain, dans la cadre de la mélothésie zodiacale™.

Outre le fatalisme astrologique et 'obscurité de la langue poétique astrologique, un
troisi¢me et dernier élément, le plus important probablement, me semble étre 3 méme de pouvoir
expliquer I'absence de toute forme de traitement dans la section ITept véowv, c’est la discipline
astrologique des xatapyai dont reléve I'opuscule de Maxime. A la différence de la généthlialogie,
prévision du destin d’un individu depuis le moment de sa venue au monde, les xatepyai bornent en
effet leurs ambitions & prévoir le succes ou I'insucces immédiat des actions que vont entreprendre
les consultants des astrologues. La Lune revét dans cette méthode astrologique une influence
prépondérante : considérée comme I’astre maitre du temps (ypovoxpdtwp), c’est 'examen de ses
phases et de ses rapports avec les planétes ou avec les signes du Zodiaque qui permet de tirer
des pronostics sur 'opportunité d’une initiative. L’astrologue observe I’état du ciel au moment
ou le consultant s’appréte 4 mettre en ceuvre son projet, dont il lui annonce 'issue heureuse ou
malheureuse. Quoique destinés & un usage individuel, de tels pronostics ont donc une valeur
générale, car I'influence qu’exercent les astres en vertu de leur position est la méme pour tous au
méme moment et au méme lieu®. Appliqué a la médecine astrologique, cet aspect constitue la
plus grande limite de la discipline des xatopyai. La santé et la maladie dépendent en effet pour les
Anciens de I’équilibre ou du déséquilibre des quatre humeurs qui constituent le corps humain et
qui correspondent aux quatre éléments fondamentaux, feu, air, eau, terre, dont ils possedent les
qualités, chaud ou froid, sec ou humide. Or cet équilibre ou ce déséquilibre peuvent varier d’une
personne al’autre, et pour que I’astrologue puisse proposer a son client une thérapeutique efficace,
il faut que son pronostic soit individualisé¢”’. Voici donc que de par sa propre nature la discipline

des Koc'tocpxoci ne peut formuler des prévisions si précises, puisque ce systéme ne se base que sur

25.  Max,, Iepi xatapy@y, édit. Zito 2016, p. 121.
26.  Edit. Zito 2016, p. xX111-XX1V, avec bibliographie.
27.  Papathanassiou 1999, p. 363.
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I'observation des configurations astrales au moment du début de la maladie ou de I'alitement
et que ces données peuvent étre identiques pour plusieurs patients a la fois sans pour autant que
I'issue de la maladie soit la méme pour tout le monde. Le praticien adepte de cette branche de
I'astrologie devra dés lors renoncer a indiquer « un diagnostic et une thérapeutique propres a un
cas spécial, 3 un tempérament particulier »*.

On ne sera par ailleurs pas étonné de constater que, dans un contexte ou la notion de
traitement est pratiquement inexistante, la figure du médecin n’apparait jamais. L’art médical est
tout de méme évoqué a travers la mention de personnages mythologiques étroitement liés au sujet
traité dans la section. Il s’agit notamment de Paié¢on, dieu de la médecine, dont I’action sera tantét
favorable (v. 149 TToucw yip &vaioos dvBpwmoow) tantdt inefficace (v. 194 Svomovéwg yp pwv
Tewhjovog £pye oadioot), tout comme celle de son épouse Epioné en cas d’avortement (v. 205-207) :

oV pEv on kvéovoav, 8T’ aupracete, yovaika,

peld kev oo avtr [Mamovig ifoatto

Hmovn yeipeoov dxespopinv v éxdyovoa,

la femme enceinte, quand elle avorte, [¢pouse de Pai¢on

elle-méme ne la guérirait pas facilement, Epioné qui

o] .
apporte la gucrison avec sCs mains.

La mention de ces personnages s’explique naturellement par les conventions de la poésie
didactique, qui se sert souvent de la mythologie pour atténuer la sécheresse de la matiere chantée®.
Dans le cadre de notre étude consacrée au traitement et a la guérison, trois aspects me semblent
toutefoisasignaler :alors que Pai¢on n’apparait que dansdes pronostics ot les malades sont qualifiés
de avBpwrmot (v. 149) ou de Bportol (v. 190-194), 'exemple d’Epioné montre que la parturiente est
placée sous la protection d’une divinité féminine dont le nom est presque I’homophone de celui
de son époux. Les mains d’Epioné sont en outre présentées comme un véhicule de guérison, ce
qui s’explique par Iétymologie populaire de Iépithéte "Hrmiog, attribuée a Asclépios amd [...] g
@V Yewp@v Nmbtntog (Etymologicum Magnum, p. 434, 1. 16-17 Gaisford). L’emploi d’expressions
hyperboliques comme celles qui apparaissent aux v. 194 et 206-207, s’il est typique du langage
poétique, peut également contribuer 4 exprimer la force de la fatalité astrologique, puisque méme

I'intervention d’une divinité s’avere completement inefficace pour le patient.

La section Tept Tourig kol yeipovpylog de Maxime

On pourrait penser que la section ITepl Topfjg kel yetpoupylag (des incisions et des opérations
chirurgicales) présente une situation différente, car une opération chirurgicale est par définition
une forme de traitement, et que I'on a besoin d’appliquer un procédé bien précis pour quelle

réussisse. Le bref pro¢me de la section semblerait confirmer cette hypothese (v. 276-279) :

28. Bouché-Leclercq 1899, p. 526.
29. Edit. Zito 2016, p. XXXVII-XXXVIIL
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viv 0 Gye pot katdre€ov, E08pove ToTVio Modoa,
TAG Kev Gvev Aotyoio Topueng Ent Gvdpa oidonpog
aptepiny tevéetev, i’ iNTiPog AyavoD

oOUOTL SVETAOEOVTL AVGY KAUATOLO TITOOK®V,

allons ! Muse vénérable, toi qui si¢ges en majesté, dis-moi
parle menu comment sans dommage le fer, quand il coupe
la chair d'un homme, lui procure la santé, en préparant,

dans la main d’'un médecin brillant, la délivrance du

malheur pour un corps souffrant.

Maxime met ici en scéne les trois acteurs principaux du processus thérapeutique a travers
la mention du corps souffrant du patient (copatt dvomadiovtt), celle de la main du médecin (9’
intipog dyowod) et I'instrument chirurgical qui doit apporter la délivrance du malheur, évoqué
d’une fagon proverbiale avec la référence au fer (o18npog, le scalpel). Cependant, le poéte ne respecte
pas une fois de plus son intention d’expliquer « comment [...] le fer [...] procure la santé », car &
I'intérieur de la section aucune intervention chirurgicale n’est décrite avec précision. Les raisons
de ce silence seront d’une part les mémes que j ai essayé de mettre en lumiére a propos de la section
ITepi véowv, a savoir le poids du fatalisme astrologique, obscurité de la langue qu’emploie le poete
et la nature de la discipline des katapyai elle-méme. Le médecin est d’autre part le destinataire
probable des prescriptions du pocte, qui s’adresse a lui a la deuxieme personne du singulier® ; il
serait donc inutile de lui expliquer comment procéder aux opérations que Maxime mentionne
par des périphrases dans son poeme. Au v. 296, Onyadée ye Tépoto Sépog TupbevT G18Ypw, il est par
exemple question d’une cautérisation®’, qu’il faudra éviter lors de la Nouvelle Lune, alors qu’au
v. 318, dbAéPo ketpon 0 alpatt eminbuiay, c’est d’une phlébotomie que parle le pocte ; celle-ci
réussira sous I’influence de Vénus et de Jupiter, mais sera fatale au patient lors de la Nouvelle Lune.

En dehors de ces références relativement précises a des interventions chirurgicales, dans le
reste de la section I'lept Touss kot xetpovpyieg Maxime se montre fidele a 'esprit de la discipline des
kotapyed, ce ne sont donc pas les opérations en elles-mémes qui suscitent son intérét, mais leur

issue heureuse ou malheureuse. Lisons par exemple les v. 300-304 :

®¢ & abtmg Tolg 0T Apng £Vl SEIKRAOIGLY
MOPOVOUDV, TOAAOVG HEV EPNUEPLOVG KAKOTNTL
BAdyet, €l kev akuny yaAvpnido coporog dyyt
déEmvtat, Kol & dv ke Kol aipatog doyetov Opunv
tevetev PAOCovtog aonv otuyept) €n” AKOKT,

de méme encore, dans les figures ou Ares se trouve a

Ihoroscope, Séléné frappera de malheur beaucoup

d’humains éphémeres, si la lame du bistouri sapproche de

30. Edit. Zito 2016, p. XXXI.
31. Zito 2013, p. 32-33.
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leur corps, et elle provoquera aussi un élan irrésistible de sang
jaillissant en abondance sous Ieffet de la pointe odieuse.

§’il ne nous dit absolument rien sur le type d’opération qu’il faut éviter, Maxime s’attarde
en revanche avec une certaine complaisance sur I’abondante hémorragie (aipatog doyetov dpuny
[...] Brolovtog 88nv) que cause la pointe d’acier du bistouri (dxpny yehvPnide), probablement
pour étre plus persuasif vis-a-vis de ses lecteurs et faire en sorte que les médecins renoncent a
opérer leurs patients. L’insistance sur cet aspect doit en outre étre reliée au gott des poctes tardifs,
comme Quintus de Smyrne, pour les détails macabres dans les descriptions des blessures de guerre
et des symptomes des maladies®. L’hémorragie dont il est question dans notre passage s’explique
enfin par I'influence d’Ares (la planete Mars). En tant que dieu de la guerre associé qui plus est
a une plancte rouge, dans le cadre de la mélothésie planétaire Arés exerce en effet son patronage
sur tout organe rempli de sang® ; puisqu’il se montre toujours armé de fer*, ce métal dont on a
besoin pour obtenir I'acier lui est en outre attribué dans les lapidaires astrologiques®. Quant au
médecin qui pratique les opérations chirurgicales, dans notre section celui-ci n’est mentionné de

fagon explicite qu’au v. 306 4 travers la périphrase évijp ITauwvt peunhas.

Le traitement dans les NiOwd. orphiques

Si Maxime ne s’occupe que trés peu du traitement, la situation que présentent les AtBixa
orphiques est au moins en partie différente. L’astrologue fidéle a la discipline des xatapyai, nous
'avons vu, ne peut que remonter aux influences astrales qui ont causé les maladies, alors que le
pocte anonyme de notre lapidaire part du constat que les mortels sont accablés par « la misere
qui fait couleur tant de larmes » (v. 21 moAbdaxpvy 8i(0v)*. Puisque les pierres constituent un
remede infaillible contre bon nombre de problemes de la vie quotidienne, dont la liste s’ouvre
précisément par la mention des maladies (v. 22 votoog dxikvg), il est évident que le lecteur aura
besoin d’indications assez précises concernant le mode d’emploi des minéraux. Mais comment
donc les pierres permettent-elles de soigner les maladies ?

Leur pouvoir, presque toujours bénéfique, vient de la terre, du moins en ce qui concerne
leur capacité & guérir les morsures des reptiles, et est infiniment supérieur  celui des plantes, tantdt
malfaisantes tantét utiles, car la pierre a une Ame immortelle, alors que la durée de la vie d’une
plante est limitée dans le temps (v. 408-418) :

€K yaing 8¢ Abwv mavtwv yévog, €v 8’ dpa toiot

KAPTOG AmEPEGLOV Kol TolkiAov: doca dvvavtot

32. Ozbek 2007, p. 159-166 et passim.

33. Papathanassiou 1999, p. 366.

34. Frangoulis 2003, p. 441, note 63.

35.  Voir par exemple les Anecdota astrologica, édit. Ludwich 1877, p. 121, 1. 10.

36. Saufindication contraire, je citerai systématiquement le texte de ORPH., L., édit. Giannakis 1982, et
la traduction du poeme fournie par J. Schamp (dans Halleux et Schamp 1985).
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pilot, toooa Albor péya pev obévog Emheto pilng,
AALG AiBov oA peilov: €mel pévog Gebitov aiel
YEWOUEV® UNTNP Kol aynpoov £yyvaiey:

1} 8¢ katabviiokel e, pvovoadiov Barébovoa,

Kol TOGOV oOTHG KOPTOS, £ OTMOGOV EUTVOOG EO0TIV"
€l 0¢ K amomvevo, Tic &T° EATmpn) mapd VeKpig ;
‘Ev pév omn Botdvaig Gyvpy Aoypdv te kot E60ADY
dnetg, &v 6 Aibotg dtnv ov Peid Kev gHPOIC.

"Hrot 6ot fotdvat, tocoot Aibot,

de la terre provient toute la race des pierres : on trouve
donc en elles une force infinie et diverse ; autant que les
plantes, les pierres sont puissantes ; grande est la vigueur
que poss¢de une plante, mais celle d'une pierre I'est encore
bien plus, car sa mere I'a douée, en la mettant au monde,
d'une Ame que n’atteignent ni la mort ni la vieillesse. Or
la plante périt, fleurissant peu de temps, et ne porte de
fruit quautant qu'elle est en vie. Apres son dernier souffle,
quattendre d'une morte ? On découvre dans les champs,
malfaisantes ou utiles, des herbes 4 foison. Mais pour les
pierres, il est bien malaisé d’y trouver de funestes effets. Et

il existe bien autant de pierres que d’herbes.

Méme si le contexte differe du nétre, la supériorité des pierres sur les plantes semble
indirectement suggérée aussi par Proclos dans son traité Sur [art hiératique, lorsqu’il s’é¢tonne
presque des affinités que, en vertu de la sympathie universelle, certains minéraux présentent sur

terre avec les astres du ciel :

kad Ti 81 Aéystv mepi puTdV 0ic Vmdpyst (wfic Txvog Tt yevwnTikfic ; "AAAY koi AiBovg 6Tty
101V ToiC TOV POOTNP®Y GToPPOinLg EUTVEOVTUG, MG TOV HEV NATTNY TG XPLOOEETY
aKTiow Op@dUEV TOG NMOKOC GKTIVOG UIHOOUEVOY [...] TOV 8¢ celnvitny TOm® T€ Koi
KWNoEL oLV T} AV tpemduevoy [...] Obte peota mhvta Oedv, 0 pEV €v yi| TOV
ovpavimv, T 8¢ &v ovpav®d TV VIEP TOV 0VPAVOVY,

mais pourquoi parler des plantes, o subsiste encore quelque trace de vie générative ? Ne voit-on
pas les picerres elles-mémes respirer en correspondance avec les effluves des astres ? Ainsi Uhélite,
par ses rayons & couleur d’or, imite les rayons du Soleil [...] la sélénite change de forme et de
mouvement en accord avec les changements de la Lune [...] Tout est donc plein de dieux, la
terre est pleine de dieux célestes, le ciel de dieux supracélestes.

Bien que le pocte des Aibikd attribue aux pierres une dme immortelle (846itov) qui ne
vieillit pas (&ynpaov), le fait que les minéraux aient une naissance (yewopéve) représente lui aussi un

reflet de la théorie de la sympathie universelle, qui attribuait aussi bien aux pierres qu’aux plantes

37. Procuy., Surlart hiératigue, CMAG V1, p. 149,1. 18-29.
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une naissance, une vie et une mort. D autres traces de cette ancienne conception apparaissent chez
Pline ’Ancien et dans le traité De fluviis attribué a Plutarque, ot I'on rencontre respectivement
a propos des pierres I'infinitif 7asci (cf. par exemple 37.147) et le terme grec correspondant
yevvara®® (cf. par exemple 1.2)%.

Exception faite pour le passage que 'on vient de lire, ol les minéraux semblent tirer leurs
différents pouvoirs de la terre (uévog [...] / yervopdve wimmp [...] yyvédibev), Lauteur des Abuca
orphiques ne présente jamais de mani¢re explicite les causes des propriétés des pierres dont il est
question dans son po¢me™, de sorte que l'on ignore les liens unissant les différents minéraux aux
maladies qu’ils sont censés soigner. Ce n’est pas le cas pour les lapidaires astrologiques. Puisque
la mélothésie, aussi bien planétaire que zodiacale, établit des correspondances bien précises entre
les astres et les différentes parties du corps humain, ces textes fournissent en effet toute une liste
de pierres astrales a utiliser en médications tantét homéopathiques tantét allopathiques, selon
qu’il faille renforcer Iinfluence défaillante d’un astre bienfaisant ou contrecarrer celle d’un astre
malfaisant : c’est'application thérapeutique de I’ iatromathématique®, alors que le Iepi katapy@v
nous a pour ainsi dire montré les aspects étiologiques de la discipline. Or les Aiixé orphiques ne
sont pas un lapidaire astrologique, puisque ni les pierres dont il y est question ni leurs pouvoirs ne
sont jamais explicitement mis en relation avec les planétes ou les signes du Zodiaque. ] "ai toutefois
essayé de montrer ailleurs que notre po¢me trahit un intérét certain pour I’astrologie, comme
le laisse penser toute une série de tournures et d’expressions qu'on y rencontre et qui semblent
empruntées a la langue astrologique® ; je voudrais maintenant montrer par quelques exemples
que les correspondances établies par I'astrologie entre les étoiles, les pierres et les parties du corps
humain semblent étre a 'ceuvre aussi dans les AiBixé malgré le silence du poete sur ce sujet.

Auv. 284 Popale est dite 6¢pBakpoior dooontijpa, « défenseur des yeux ». Si cette propriété
repose sur un rapprochement étymologique, infondé par ailleurs, entre le nom grec de la pierre,
smaihiov, et 4¢Baiude™, on ne doit pas exclure I'influence de Iastrologie. D’une part, le Soleil
exerce en effet son patronage sur la vue dans le cadre de la mélothésie planétaire™, d’autre part
I'opale est donnée pour I’amie du Soleil (mpooduidig [...] pdhoTe 8¢ 1@ fMw) dans le lapidaire de
Socrate et Denys (38.2)%.

Lisons maintenant le v. 459, o il est question de la pierre sidérite qui otelpyot yoveuél

Texely dlha Téxva didwol, « aux femmes stériles permet de concevoir ». Le nom de la pierre,

38.  Bidez 1935, Note annexe.

39. Voir le commentaire dans Ps.-PLu., Fluv., édit. Delattre 2011, p. 75, note S.

40. Mottana 2010, p. 749.

41. Edit. Halleux et Schamp 1985, p. XXVIII-XXIX.

42.  Zito 2012, p. 140-142.

43.  Lap. gr, édit. Halleux et Schamp 1985, p. 307, note 7.

44. PtoL., Terr, 1.13.5, édit. Feraboli 1985 : 6 88 #hiog dpaaeng (xbpids éotwy).

45. Bidez/Cumont 1938, 1, p. 194 et note 2 ; Lap. gr, ¢dit. Halleux et Schamp 1985, p. 171. L’opale a

par ailleurs une double action sur les yeux : si elle guérit la vue de qui 'emploie, elle « obscurcit... [celle]
de ceux qui sont tout pres, pour qu’ils ne voient pas les voleurs (obscurat enim aspectum proximorum ut non
uideant furantes) », voir le lapidaire de Damigéron-Evax, 24.4, avec le commentaire ad loc. dans Halleux

et Schamp 1985, p. 263, note 5.
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o1dnpityg, évoque bien évidemment celui du fer, qui comme nous I’avons vu est le minéral
de Mars, patron a son tour des organes génitaux d’apres la mélothésie planétaire®. Ce résecau
de correspondances permettrait d’expliquer par la sympathie universelle aussi bien I'action
bienfaisante qu’exerce la sidérite dans les Ak orphiques, que son pouvoir érotique dans les
Dionysiaques de Nonnos de Panopolis, MBov ipelpovaay épwrotsroto adnpov (32.24)". Un rapport
d’antipathie entre la planete et la partie du corps serait en revanche a la base des vertus abortives
qu’a dans le lapidaire de Damigéron-Evax (16.10-15) une variété de la pierre orite, quasi ferrea
lamina ex uno latere leuis™.

Plus complexe est l'exemple de lophite, qui exerce son action bienfaisante sur plusieurs
parties du corps humain, notamment les yeux, la téte, les oreilles et les organes génitaux
(v. 465-471) :

[...] 0pBarpoiot PéEpEY Ao NOE Papeiov

€K KePUATiG Elkey 0d0VIV. "Hom 8¢ Tiv’ avdpdv
obact dnddvovra kadfpog drocev alya

Kol 01 Kol Aemtiig EpmKkoov Eppey AHTAG.

"Hon kai tva o@To YOA® ¥puoing Appoditng
£pya TPOG IUEPOEVTA YAU®V AUEVIIVOV £OVTOL

pepviioBon eIAOTNTOC AKEGCAUEVOG TPOTUALEY,

aux yeux, elle rend [...] la lumi¢re et elle soulage des
maux de téte accablants. On vit méme un homme a
louie paresseuse quelle délivra: cest A elle qu'il dut de
recouvrer soudain des oreilles sensibles au bruit le plus
ténu. Un autre était en proie a la colere de Aphrodite
dor: il n¥était plus capable dassumer les travaux
amoureux du mariage. Réveillant la flamme ancienne, la

pierre le guérit et le rendit aux siens.

On peut tenter d’expliquer au moins en partie I’influence bienfaisante de 'ophite par son
lien avec la planete Saturne®. La dépression astrologique (tamelvaua) de la planéte se place en effet
dans le signe du Bélier*’, patron a son tour de la téte d’apres la mélothésie zodiacale, ce qui pourrait
expliquer la mention de maux de téte dans notre passage. Dans le cadre de la mélothésie planétaire

Saturne exerce par ailleurs son patronage tantot sur les deux oreilles®’, tantot sur l'oreille droite®?,

46. ProL., Tetr, 1.13.5, édit. Feraboli 1985 : 6 8% 100 " Apews [...] uoplwy (pids totw).
47.  Frangoulis 2003, p. 437-438.

48.  Lap. gr, édit. Halleux et Schamp 1985, p. 254, note 3.

49.  Lap. gr, édit. Halleux et Schamp 1985, p. 222.

50. Bouché-Leclercq 1899, p. 195.

51. HERM,, latromathematica ad Ammonem Aegyptinm, édit. Ideler 1841, p. 387, 1. 9 : ai dxoet 7@ Kpéve
(Gmovevéunvrar).

52. ProL., Ter, 1.13.5, édit. Feraboli 1985 : 6 pév 1ot Kpévou xipids 20Tty dxodv Te debiiv.
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d’ou1 peut-étre son action favorable sur 'ouie. La nature de Saturne est enfin spermatique®, ce qui
pourrait étre li¢ aux difficultés que rencontrent les hommes 4 « assumer les travaux amoureux du
mariage ». Qu’il s’agisse de problemes a I'oute, de céphalées ou d’impuissance, I'ophite viendrait
donc renforcer par son action le pouvoir faiblissant de la planéte, ce qui serait particulierement
visible dans le cas des maux de téte, puisque la dépression d’une planéte correspond précisément a
une diminution de son énergic*.

Ces rapports de sympathie et d’antipathie permettent par ailleurs d’expliquer aussi
les différentes maniceres de se servir des pierres que I'on rencontre dans les Afié orphiques.
Certaines d’entre elles, telle lopale dont nous avons déja parlé, sont efficaces toutes seules, alors
que d’autres doivent étre utilisées pour préparer une potion : ¢’est le cas de ’hématite (v. 668-670)
qui constitue un remede contre les maladies des yeux pour peu qu’on la trempe dans un mélange
de sa propre salive (iy@pt odetépey) et de miel sucré (uehitt ylvkep®). Dans un passage de son traité
Sur lart hiératique, Proclos nous permet de comprendre les raisons de ces variations dans I'emploi
des minéraux, qu’il attribue a la puissance divine, plus ou moins intense, présente dans une pierre

ou dans une plante :

les maitres de lart hiératique ont découvert, d’aprés ce qu’ils avaient sous les yeux, le moyen
d’honorer les puissances d’en haut, mélangeant certains éléments, en retranchant d’autres
A propos. S’ils mélangent, c’est pour avoir observé que chacun des éléments séparés possede
bien quelque propriété du dieu, mais néanmoins ne suffit pas pour I'évoquer (¥ 8¢ wifig di
76 BMTew TOV GuixToy Exaotéy Tve Exov ididtyTa Tob B0, 0 pny gEaprcotv Tpde Ty éxelvou
mpdiAow) : aussi, par le mélange d’'un grand nombre d’éléments divers, ils unifient les effluves
(émoppolag) susdits, et, de cette somme d’éléments, composent un corps unique ressemblant
A ce tout qui précede la dispersion des termes. Cest ainsi que, souvent, ils fabriquent, par ces
mélanges, des images et des aromates, pétrissant en un méme corps les symboles auparavant
divisés et produisant artificiellement tout ce que la divinité comprend en soi par essence, en
unissant la multiplicité des puissances qui, séparées, perdent chacune la pointe de sa force, et
qui au contraire, mélangées, se combinent pour reproduire la forme du modele (6 uév pepiopds
Nuddpwaey ExdaTy, ¥ 8¢ uibl Emaviyayey elg Ty Tod mapadetypatog idéav). Il arrive qu'une seule
herbe ou une seule pierre suffise pour I'opération (2ot 8¢ 8te xal plor wer el MBog el dprel Tpdg
& &pyov) : ainsi pour une théophanie, le £7é6ron ; pour un phylactere, le laurier®...

Différentes sont aussi les mani¢res dont les pierres agissent sur le mal 4 soigner. Certaines
doivent tout simplement étre portées par le malade comme par exemple I'agate, amulette efficace

contre toute maladie si on la garde dans ses mains (v. 628-629) :

53.  Olivieri 1934, p. 7.

54.  Bouché-Leclercq 1899, p. 194 ; Feraboli 1985, p. 390-391. Seule reste 4 expliquer la mention de mala-
dies des yeux dans notre passage. Peut-on la justifier par le fait que le Bélier est en méme temps dépression de
Saturne et exaltation du Soleil, patron, comme nous I’avons vu plus haut, des yeux ?

55. PRocL., Sur l'art hiératique, CMAG VI, p. 150, 1. 24-p. 151, 1. 7. Pour Pline I’Ancien, qui pourtant
considere la doctrine des sympathies et antipathies comme la base méme de la médecine, les remedes tirés
de la nature doivent étre utilisés sans mélange. Il est favorable & une médecine des simples et hostile aux
médicaments composés, voir Gaillard-Seux 2003, p. 124-125.
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Kol vovo® Kapvovto combijval 0&uig Eotiv,
8¢ v évi opetépnot AaPav yeipeoct katdoyot,

et tout homme malade doit le salut au ciel §'il a regu la
pierre et la garde dans les mains™.

Dans d’autres cas, il faut broyer la pierre dans une substance huileuse, puis 'appliquer sur
la partie malade pour qu’elle produise le remede espéré. C’est de la mani¢re suivante que la pierre
de téte (kopudardng) agit contre les maux de nuque (v. 504-506) :

pétpm & 8¢ kev iom pin podoevtog Eraiov,

KOWYOG €K TUPOG OTTOV, &V adyeViaG 0dHVNoLV

dAkap dyet,

si on dissout dans une égale quantité d’huile de rose un

fragment de la pierre apres cuisson au feu, le produit offre

ainsi contre les maux de nuque un souverain reméde.

Dans d’autres circonstances encore, ce sont les vapeurs exhalées par la pierre qui sont
bénéfiques. Une femme souffrant a cause de la rétention des menstrues, que la médecine antique
considere comme une maladie”, guérira si la vapeur produite par la pierre de jayet (yaydtng)
pénétre ses entrailles pour favoriser la sortie des humeurs nocives (v. 485-491) :

Oniutépn & &l Kev moALEApLOKOV AuPBERDCQ
Kamvov VO OTAGYYVOLGLY AVOTcGoVTo dEXMTOL,
60pdoc Eviobev dKa pélag katarsifeton iydp,

8oTE YUVOIKOPOVOG VEATY VOV EVi Ya.oTPl
Kkékntot. Tote & avtov Vo Tvotfjot Aiboto
depropévn yavotad tig £fg BoAov EkProlovta
yndvog: €k yap vodoov dmelpeciny dieeivet,

si une femme expose son corps A ses souveraines vapeurs
en les laissant pénétrer ses entrailles, son ventre dégorge
vite le flux abondant dune noire liqueur. Quand
’humeur aux viscéres demeure attachée, c’est le fléau des
femmes, comme on lappelle. Et renaissant pour lors des
effluves de la pierre, cest avec joie que la femme voit de

sa matrice jaillir du sang foncé, car elle échappe ainsi 4 un
mal incurable.

56. Le verbe xatéyw semble avoir une valeur technique dans le contexte des amulettes, cf. I'expression
xorreyouevoy 17 xelpt qu'emploie Aétios d’Amida (Libri medicinales, 11, 24) & propos de la pierre de jayet
(cité par Cala 2016, p. 25). Dans les Abicé orphiques, le cristal peut lui aussi étre attaché en amulette
contre les maladies des reins comme nous le fait comprendre U'emploi du verbe 8éw au v. 190 gudt 68 xai
vedpolol Bebelg kapuvovTe comoeL.

57.  Lap. gr, édit. Halleux et Schamp 1985, p. 313, note 3.
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Les différentes maniceres qu’ont les pierres de déployer leurs pouvoirs — simple contact,
frottement ou effluves vaporeux — me semblent encore une fois pouvoir étre mises en relation
avec un passage du traité Sur ['art hiératique de Proclos. C’est en effet toujours dans le cadre de
la sympathie universelle que le philosophe explique I'efficacité des différentes modalités mises en
ceuvre par les théurges pour évoquer les divinités (par exemple des aspersions) et celle des produits

utilisés lors de ces rituels :

818 pgv ovv tiic supmadeiog Tpooryovro, S1d 8¢ Tii¢ avruradsiog dmiAovvoy, kaboipovieg
&l TOyo1 Beio Kol doedlto Kol Tepippaivovteg Bardtn- kKabaipet yop T0 pev Oelov d1a TO
Sp Thig doufic, 1 8¢ BdAatta it TO pETEYEV EUTVPIOV SVVANE®DSE,

ainsi donc, au moyen de lasympathie, ils (sc. les Anciens ou les maitres de 'art hiératique) attiraient
3 eux certaines puissances divines et ils en repoussaient d’autres au moyen de I'antipathie, par
exemple par des purifications de soufre et de bitume ou des aspersions d’eau de mer : car le soufre
purifie par I'dcreté de lodeur, I'eau parce qu’elle participe de la puissance ignée.

Le pocte anonyme des Aibixa orphiques nous fournit donc une liste de pierres aux vertus
thérapeutiques, et il nous explique non seulement dans quelles circonstances il faut s’en servir,
mais encore comment 'emploi des minéraux peut s’avérer completement efficace. Les détails
que fournit I'auteur peuvent souvent étre expliqués par la théorie de la sympathie universelle,
d’ou découle I'iatromathématique, méme si ces deux disciplines ne sont jamais explicitement
mentionnées dans notre poeme. Il faudra toutefois remarquer 'emploi, aux v. 643-644, d’un
syntagme particulier & propos de I’hématite, définie intijpar/ovpavébev yeyawte, « médecin
originaire du ciel ». La pierre est tout d’abord assimilée & un médecin, figure qui n’apparait
jamais dans les AtBixé*, probablement pour mettre bien en valeur les propriétés médicales des
minéraux, qui se profilent dés lors comme les seuls artisans de la santé des hommes. Quant a
I’adverbe ovpavébev, s’il s’explique dans le contexte (la naissance de la pierre des gouttes de sang
d’Ouranos tombées sur terre et desséchées par le Soleil), il nous fait naturellement penser aux liens
de sympathie qui unissent les divinités célestes aux éléments, et qui sont a l'origine des différentes
propriétés des pierres et des plantes : que I'on songe a des expressions telles que év e 7] & ovpdvict
v ou peate Tavte Bedv, T ugv &v i TV obpaviwy, par lesquelles Proclos, nous 'avons vu au
cours de cette étude, désigne les choses et les divinités célestes que 'on observe ici-bas sous un
mode propre a la terre.

Les minéraux sont donc identifiés & des médecins, vraisemblablement en vertu de leurs
propriétés médicales. Exception faite pour deux allusions tres discretes a leur utilisation comme
amulettes®, le mode d’emploi des pierres est en outre décrit de maniere relativement détaillée,

mais sans jamais s’abandonner a I'évocation de rituels théurgiques voire franchement magiques

58. ProcL., Surlart hiératique, CMAG V1, p. 151, 1. 10-13.

59.  Exception faite pour la mention du dieu de la médecine Asclépios, que son pére Apollon accompagne
sur 'Olympe (v. 8-9) et pour celle de son fils Macaon qui soigne Philoctéte grace & I'art médical que son
pere lui a appris (v. 349, 352). Voir Zito 2012, p. 145-146.

60. Cf.supra, p. 122 et note 56.
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comme dans d’autres parties du poeme : aux v. 316-324 il est par exemple question d’un minéral,
la pierre de magnésie, qu'un homme, aprés avoir prononcé un enchantement, devra placer sous le
lit de sa femme pour découvrir si celle-ci le trompe, alors que les v. 366-387 décrivent les rituels
permettant d’animer la sidérite, « pierre parlante » (v. 360 MBov addnevta), pour quelle révele
le futur®. Bien qu’il semble étre & I'ceuvre dans le texte, le réseau de correspondances entre ciel
et terre ¢établi par la sympathie universelle n’est enfin jamais explicitement mentionné. On est
ainsi conduit 4 s’interroger sur les raisons de telles réticences : le poete veut-il donner ses lettres
de noblesse a la thérapeutique par les pierres ? Son attitude serait alors similaire a celle de Pline
I’Ancien, qui, malgré son adhésion a la théorie des sympathies et antipathies, évite dans son
Histoire Naturelle de souligner le role qu’a cette doctrine aussi bien en médecine qu’en magie, art
dont il dénonce le caractére monstrueux (cf. 30.8 ars portentosa)®. Un partisan de la médecine
rationnelle comme Galien récuse en outre dans ses écrits I'existence de I'antipathie, qui rendrait
efficaces certaines amulettes contre le mal de téte®, et apres avoir vérifié par 'expérience I'efficacité
thérapeutique des substances utilisées, c’est avec une précaution certaine qu’il reconnait un statut
médical A certaines d’entre elles car il n’arrive pas a expliquer leurs voies d’action®. L’auteur des
ABwa. pourrait en définitive vouloir présenter I'emploi thérapeutique des pierres en Iépurant
de tout détail trop choquant pour les adeptes de la médecine rationnelle, ce qui impliquerait en
méme temps sa connaissance d’une littérature médicale plus scientifique, I'alexandrinisme du
po¢me empéchant cependant tout exces de spécialisation du vocabulaire employé®. Pour peu
que L'on accepte I’hypothese de la composition des AiBika. orphiques dans le milieu restreint de
I’Empereur Julien, évoquée en ouverture de cette étude, on pourrait pousser plus loin encore
la réflexion en se demandant quelle influence peut avoir eue le grand médecin Oribase sur les

connaissances et les idées médicales de notre poete®.

Conclusions

Les résultats de notre enquéte sur le traitement et la guérison sont donc assez décevants en
ce qui concerne le ITepi xatapy@v, car Maxime ne s’occupe pratiquement pas de la thérapeutique.
Cela s’explique au moins en partie par le poids du fatalisme astrologique qui rend vaine toute
tentative d’intervenir sur le destin établi par le Ciel. L’absence de détails concernant les traitements

i1 A N SR . -
médicaux ou les opérations chirurgicales s’explique également par les conventions de la poésie

astrologique, qui imposent au poc¢te d’employer une langue obscure. Le lecteur est par ailleurs

61. Zito 2012, p. 154-156.

62. Gaillard-Seux 2003, p. 126-127 ; Gaide 2003, p. 133.

63. Jouanna 2011, p. 68-70 ; Gaillard-Seux 2015, p. 205-206.
64. Jouanna 2011, p. 61-67 ; Gaillard-Seux 2015, p. 218-222.

65. Voir en ce sens 'analyse que Bochm 2011 a consacrée au ITept xatapy@v de Maxime, dont la langue
est aussi éminemment poétique.

66.  Sans oublier naturellement qu’Oribase semble avoir lui-méme pratiqué I’ iatromathématique, cf. supra.
Pour I'emploi d’une amulette contre les morsures de vipére chez Oribase, voir Cala 2016, p. 26-27.
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lui-méme médecin, du moins dans la section consacrée aux opérations chirurgicales, ce qui rend
superflue une description trop détaillée des remedes capables de soigner les maladies. Mais le
silence du pocte est motivé en définitive par la nature particuliere de la discipline astrologique des
kotopyed, centrée essentiellement sur le succes ou I'insucces des initiatives humaines : en ce qui
concerne les maladies, le poete ne peut donc dépasser la simple prévision d’une issue heureuse ou
malheureuse du mal.

L’¢tude des notions de traitement et guérison s’avere en revanche plus féconde dans le cas
des Aixé orphiques, dans lesquels I'auteur anonyme décrit de fagon relativement détaillée le mode
d’emploi médical des pierres. Méme si la sympathie universelle et I'iatromathématique ne sont
jamais ouvertement mentionnées dans le po¢me, plusicurs éléments des AtBuce orphiques semblent
pouvoir se rattacher a ces deux disciplines, dont les principes permettent notamment de comprendre
pourquoi, et de quelle maniére, un minéral déterminé peut soigner une partie du corps bien précise.
L’absence de tout rituel magique dans la cure des maladies par les pierres pourrait enfin s’expliquer
par la volonté du poete d’ennoblir I'emploi thérapeutique des minéraux en le rapprochant de la
médecine rationnelle.

Une comparaison entre nos deux textes montre enfin que, dans ce type de littérature
« irrationnelle », la guérison et le traitement ne sont pas forcément attribués aux médecins, dont
I"habileté et les compétences ne sont évoquées que trés rarement et de fagon convenue, mais & des
forces d’origine divine, cachées dans les étoiles et surtout dans les minéraux, qu’il faut apprendre
a reconnaitre. L’adhésion a de telles croyances, qui semble animer aussi bien le Iept xatapyiv
de Maxime que les Afixé orphiques, contribue également a renforcer 'hypotheése de leur
composition dans le milieu de I’Empereur Julien, intéressé a la fois par la médecine, la théurgie et

la divination?’.
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LA GUERISON DES FILLES DE PROITOS
A TRAVERS L’ ICONOGRAPHIE
DE GRANDE-GRECE ET DE SICILE

FLORENCE LE BARs-Tosr*

Le savoir médical qui commence a se constituer dans le monde grec des v* et 1v* siecles
avant J.-C. n’abolit ni les croyances religieuses en matiere de guérison ni la notion de remede
divin. Entre mythologie et pratiques médico-magiques, la figure du devin guérisseur, qui
apparait aussi bien dans les sources littéraires qu’iconographiques, reste incontournable.

L’action du devin Mélampous dans le mythe de la guérison des filles de Proitos, ainsi
que les variations autour du traitement de la démence envoyée par une divinité courroucée
(Héra ou Dionysos), sont particulicrement intéressantes a étudier. Plusieurs sources textuelles
relatent la scene, mais cet épisode est assez rarement représenté. Ses occurrences se trouvent
surtout en Grande-Grece et en Sicile. Les représentations de la guérison varient cependant, ce
qui témoigne de modes de traitement radicalement différents. L’étude de cette iconographie et
en particulier de deux vases a figures rouges du 1v© si¢cle avant J.-C. montre bien les divergences
des versions mythologiques sur le traitement. D’un c6té, sur une nestoris conservée a Naples et
produite en Lucanie en contexte indigene, le mal est traité par la prise d’un remede a base de
plantes. L’intervention du devin est ici celle d’un médecin. D’un autre c6té, sur un cratere en
calice découvert dans arriere-pays de Syracuse, les symptémes de la folie des Proétides sont
guéris par I'intercession de Mélampous, au moyen d’un rite de purification. Le devin se fait
alors prétre et sorcier.

Les deux vases ont été rapprochés a plusieurs reprises’, mais de fagon toujours incomplete

car on ne possédait que peu d’informations sur la nestoris de Naples. Or les Archives de la

* Les Frangais et ['archéologie au Royaume de Naples pendant le Decennio francese (1806-1815) : ['exemple
des déconvertes de céramique antique, these soutenue en 2014 sous la direction d’Agnes Rouveret et Carlo
Gasparri, a I’ Univeristé de Paris X Nanterre et 4 I’ Universita degli Studi ni Napoli Federico II ; membre
du groupe ESPRI&LIMC et ANHIMA. Je remercie les organisatrices du colloque Tamara Marti Casado,
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Surintendance de Naples conservent une série de documents en partie inédits datant de 1821,
qui mentionnent la découverte de cette nestoris quelques années auparavant, 4 proximité du site
lucanien d’Anzi* Le vase avait été retrouvé en fragments et confié a un restaurateur napolitain.
Les nouvelles informations sur sa découverte et sa provenance permettent de mieux appréhender
I'iconographie du vase et de la replacer dans son contexte culturel et social. En renouvelant ainsi
I’étude de ces deux vases, je propose de réinterpréter le sens et les objectifs de ces images, qui

témoignent de deux conceptions du traitement de la folie diamétralement opposées.

Le mythe de Mélampous

Le nom de Mélampous apparait pour la premicre fois dans Homere?. Il est aussi le
protagoniste d’une épopée perdue, la Melampodia et d’autres fragments attribués & Hésiode®.
Reprenant la version d’Hésiode et celle probablement rapportée par Phérécyde, Pseudo-
Apollodore’ fixe la légende du devin®, qui regoit des enfance le don de comprendre le langage
des animaux et celui de prédire le futur. Qu’clqucs années plus tard, il guérit de son infertilité
Iphiclos, fils du roi Phylacos, en s’attaquant aux causes psychologiques du mal. Poursuivant
ses pérégrinations, Mélampous arrive dans la cité d’Argos. Les filles du roi Proitos, sur le point
d’entrer dans I’Age nubile, sont brusquement frappées de folie par une divinité courroucée.
Hérodote” et 4 sa suite Pseudo-Apollodore ont bien décrit la métis de Mélampous et son art de
la négociation pour obtenir une récompense jugée tout d’abord disproportionnée. En effet, le
devin avait d’abord offert de guérir les filles du roi en échange d’un tiers du royaume. Apres le
refus de Proitos la folie s’étendit a 'ensemble des femmes d’Argos. Mélampous réclama alors les

deux tiers du royaume et obtint la main des Proétides pour lui et son frere®.

Maria 1. Savva, Jessica Thoulouse et I’équipe « médecine grecque ». Ma gratitude va & ma directrice
de recherche Agnés Rouveret ainsi qu'a Martine Denoyelle (INHA) et aux directrices de ’équipe
ESPRI&LIMC, Pascale Linant de Bellefonds et Evelyne Prioux. Je remercie également Véronique
Boudon-Millot pour ses conseils sur Théophraste. Enfin, j’adresse un remerciement particulier  Cattelio,
Mattioli et Trama de I'TISS de Naples et & toute I’équipe du Musée archéologique de Naples.

1. Libertini 1950, p. 104 ; De Cesare 2001, p. 383-399.

2. Pour les modalités de cette découverte et I'histoire de I'archéologie & Anzi au début du x1x° siecle,
voir Le Bars-Tosi 2014, p. 280-285.

Howm., Od., XV, édit. Flaceli¢re/Bérard 1955, 238-255.

HEes., Fr., 131, édit. Brunet 2007, 270-279. Voir les analyses de Costanza 2009.
Ps.-APOLLOD., Bibliotheca 1,9, 11-12, édit. Carriére/Massonie 1991.

Marzari 2012.

Hbr., Hist., IX, 34, édit. Legrand 2003.

Ps.-AroLLOD., Bibliotheca 11, 2, 28, édit. Carriere/Massonie 1991.
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Traitement physique ou appel an divin
La raison et ['oraison face 4 la déraison

Nous nous concentrerons ici sur la méthode utilisée pour soigner et guérir les filles
de Proitos. Les symptomes du mal, comme les principes de leur guérison, ne sont jamais bien
¢tablis dans les textes’. Hésiode!® décrit aussi bien des troubles du comportement (« croyant
étre transformées en vaches »), une lubricité ménadique (« leur odieuse impudeur a fané leur
jeunesse » ), que des manifestations dermatologiques comme le prurit (6 x¥vvog), la leucodermie
et la calvitie!' (&b, « la blancheur a chu sur leur peau, et leur chevelure leur est tombée du
crane >>). Ces derniers symptomes ne sont guére repris dans les sources postérieures a Hésiode,
sauf au 1 si¢cle avant J.-C. par Philodéme de Gadara'

Selon les versions du mythe, les symptomes different en fonction de la divinité — Héra
ou Dionysos — qui inflige le mal : « ces derni¢res, devenues adultes, furent frappées de folie, soit
parce qu’elles refusaient d’accueillir les rites mystiques de Dionysos, comme le dit Hésiode, soit
parce qu’elles avaient dédaigné I'idole de bois d’Héra, comme le dit Acousilaos » 3. Le traitement
des différents symptomes d’ordre physique et psychologique peut se faire a I'aide d’un liquide
utilisé en ablution ou en potion : de I'eau provenant d’une source sacrée pour soigner les maladies
de peau, ou bien une décoction d’hellébore (ou encore le lait d’une chévre ayant mangé de
I’hellébore) pour soigner la folie.

Deux sortes de remedes apparaissent donc dans les sources littéraires. D’un c6té, un
traitement par purification (xafapuds) qui peut étre traduit dans ce contexte 4 la fois comme une
purification physique a 'aide d’eau lustrale, et comme un sacrifice expiatoire. Ce traitement est
également utilisé pour soigner les manifestations dermatologiques de la pavio sur les Proétides,
évoquées dans certaines versions du mythe, dont celle d’Hésiode. D’un autre c6té, les textes
décrivent un véritable traitement médical 3 base d’hellébore. Pseudo-Apollodore™ fait la synthese
des deux traditions en rapportant que Mélampous fut le premier 4 utiliser les bains rituels et les
plantes en tant que traitement médicinal. L’hellébore apparait également dans un autre mythe
comme remede contre les déséquilibres mentaux : Héracles frappé d’une folie furieuse par Lyssa
est soigné grace a I’hellébore de I’ile d’Anticyre.

Les rares images parvenues jusqu’a nous montrent une réception du mythe plus grande
dans les colonies occidentales qu’en Grece continentale. On y voit également 'adoption par
les peintres des deux versions principales du mythe de la guérison des Proétides. De fait, on ne

connait pour la Gréce que deux ceuvres du vII® siecle avant J.-C. : une métope peinte du Temple C

9. Voir Kahil 1994.

10. Hgs., Fr., 131-133, édit. Brunet 2007.

11.  Sur ce symptdme voir Marzari 2015.

12.  PHLD., Piet., 134, édit. Obbink 1996.

13. Ps.-ArorLLOD., Bibliotheca 11, 2, 26, édit. Carriere/Massonie 1991.
14. Ps.-AroLrLoOD., Bibliotheca 11, 2, 27, édit. Carri¢re/Massonie 1991.
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de Thermon® et un petit groupe en ivoire', qui montrent 'une et I"autre, deux femmes & moitié
dénudées, interprétées comme les filles de Sthénébée et Proitos en proie a la folie. La céramique
d’Italie méridionale s’intéresse davantage aux différents épisodes de la légende de Proitos. Citons,
par exemple, I'amphore pseudo-panathénaique de Naples'” découverte a Anzi et la célebre hydrie
signée par Astéas', qui représentent le départ de Bellérophon du palais d’Argos. L'épisode de la
guérison des filles de Proitos est illustré 4 la fois dans le contexte métaponto-lucanien (nestoris de
Naples) et dans le contexte sicéliote (cratére en calice de Syracuse). Ces deux vases, du premier et du

troisitme quart du 1v* si¢cle avant J.-C., représentent des voies narratives totalement différentes.

Frappées par Héra. Le vase de Syracuse

Le grand cratére en calice’ fut découvert lors de fouilles clandestines le 9 octobre 1932
a Canicattini, 4 20 km de Syracuse®. Trendall*! I'attribue au Groupe de Lentini-Manfria (vers
330 avant J.-C.), tout en lui réservant une place & part dans la production de ce groupe, en raison
de la tres grande qualité plastique des figures en mouvement, qu’il n’hésite pas & comparer aux
chefs-d’ceuvre de la céramique attique contemporaine. Le cratére présente en effet sur les deux
faces une composition ambiticuse (fig. 1a et 1b), incluant une volonté de représentation de
I'espace en perspective’, ou du moins un effort de précision dans la représentation de I'espace
sacré. Sur 'une des faces, un thiase tumultueux emporte le spectateur dans la danse frénétique de
ménades et de satyres, qui rappellent les ceuvres virevoltantes de Scopas. L’autre face montre une
composition trés articulée, qui nous apparait aujourd’hui confuse en raison du mauvais état de
conservation du vase?.

La scene se déroule dans un sanctuaire représenté par six colonnes, un plafond a caissons
et deux autels, chacun surmonté d’une statue de culte, qui bornent I'image de part et d’autre.
En face de chaque autel, se tient une femme aux cheveux courts, soutenue par un jeune homme
(fig. 2, n° 1-2 et 8-9). Au centre de la scéne, une troisi¢éme femme, nue (n° 5), s’agenouille dans

une torsion du corps qui rappelle celle des ménades possédées par 'ivresse bachique. L'un

15.  Athenes, Musée National inv. 13413. Sur son interprétation voir notamment Antonetti 1990, p. 173-185.

16. New York, Metropolitan Museum, inv. 17.190.73. L’interprétation des deux figures féminines
dénudées est cependant discutée, voir Icard 1994, n° 45 et Kahil 1994, n° 3.

17.  MANN inv. 82263.

18.  Musée archéologique de Paestum, inv. 20202.

19. Hauteur : 64 cm ; diamétre : 62 cm.

20. Libertini 1950 pour la premiére édition de ce vase.
21.  Trendall 1967, n° 102, p. 602-603.

22. Voir Rouveret 2014, p. 282 et note 139.

23.  Apres avoir brisé le cratére par maladresse, les fouilleurs clandestins tenterent de le recomposer en
limant certains fragments et en nettoyant sa surface 4 'acide. Ce traitement endommagea irrémédiablement
la zone figurée. A son arrivée au Musée de Syracuse, le cratere fut recomposé a partir de 132 fragments.

Voir Libertini 1950, p. 98 sq.
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T1a. et 1b. Cratere en calice sicéliote a figures rouges (vers 350-325 avant J.-C.) faces A et B. Trouvé a
Canicattini Bagni. Musée Archéologique Régional Paolo Orsi, Syracuse, inv. 47038. © Museo archeologico
regionale Paolo Orsi

2. Cratere en calice de Syracuse, détail des figures de la face principale.
© Museo archeologico regionale Paolo Orsi/jeff Le Bars.
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des jeunes gens (n° 6) la tient fermement tandis qu'un autre (n°4) brandit au-dessus d’elle un
porcelet qu’il s’appréte a égorger.

La méme scene, ou du moins, la méme situation se retrouve sur un relief en marbre
provenant d’Herculanum (fig. 3) et postérieur au cratére de Syracuse : des femmes aux cheveux
coupés tiennent des ciseaux ; elles sont accompagnées de jeunes hommes vers un autel avec une
statue de culte. Un homme d’Age miir (portant la barbe), drapé dans son himation, regarde
la scéne et semble commander 'action des autres personnages. Fabio Caruso® a démontré de
fagon convaincante que ce relief en marbre était une représentation de la guérison des Proétides.
De fait, ce relief suit la version argienne® du mythe, également représentée sur le cratére de
Syracuse. Dans les deux cas, nous notons la présence de jeunes gens tenant fermement des
femmes, comme dans la version rapportée par Pseudo-Apollodore®. La récurrence des ciseaux
est un autre élément. Liés au culte d’Héra (ils semblent brandis par la statue de culte sur le
cratére de Syracuse), ils font partie du rituel de purification, le sacrifice de la chevelure étant une

marque d’humilité.

3. Relief en marbre provenant d’Herculanum. Dépét archéologique d'Herculanum, inv. 88091.
© Surintendance des biens archéologiques de Pompéi et Herculanum.

De fait, beaucoup de commentateurs du vase reconnaissent sans difficulté Héra dans
la statue de culte sur le coté gauche. Le sacrifice d’un porcelet renvoie d’ailleurs aux pratiques
rituelles observables dans plusieurs sanctuaires dédiés & Héra”. Sur le cratere de Syracuse,

I'identification de I'autre statue de culte est beaucoup moins évidente, en raison du mauvais état

24. Caruso 2011.

25.  Lesnombreuxliensentre Syracuse et la cité d’Argos ont déja été soulignés, voir Van Compernolle 1966.
26. Ps.-Arorrop., Bibliotheca1l, 2,29, édit. Carricre/Massonie 1991.

27.  Voir Paoletti 2004, p. 18.
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de conservation de la surface. Certains, comme Erika Simon?, suggerent Dionysos. Sa présence
n’est pas incongrue a ce moment du mythe et son pouvoir est souligné par le thiase sur 'autre face
du cratere. Il est également présent sur le relief d’Herculanum : sa statue surmontant I"autel tient
un canthare. Toutefois, apres un examen plus poussé du vase de Syracuse, il me semble qu’il faille
voir davantage la statue d’une divinité féminine portant une couronne et des meches parotides.
De Cesare® identifie quant A elle, la premiere statue & Artémis ou a une nymphe. Cette hypothese
est intéressante si 'on rappelle d’une part, la place d’Artémis et des nymphes dans certaines
versions du mythe de la guérison des Proétides et 'importance de leur culte 4 Syracuse ; d’autre
part, le contexte de découverte du cratere, mis au jour dans une tombe, ot il servait de réceptacle
aune urne en plomb. L’association iconographique entre Artémis/Héra, le culte des Nymphes et
Dionysos (sur I’autre face) devient cohérente si on la replace dans un contexte de tombe féminine,
unissant a la fois les rituels nuptiaux et chtoniens. De plus, les nymphes sont souvent associées aux
cultes des sources, ce qui pourrait ici renvoyer au traitement des Proétides par des ablutions sacrées.
Rappelons que 'une des versions du mythe® place la purification des Proétides & Triphylie*' en
Elide, sur les rives de I’Anigre, dans une grotte consacrée aux nymphes, qui soignent les affections
de la peau (&hddg et Aevxn). Ces divinités jouent également un grand role dans les rites nuptiaux,
autre ¢lément important du mythe des Proétides. La sceéne du cratére de Syracuse semble ainsi
décrire une tradition liée aux nymphes de ’Anigre, dont le culte comme celui de 'Alphée et de la
fontaine Arétuse est profondément ancré dans la réalité locale®. En effet, 'univers symbolique,
rituel et religieux des Grecs de Syracuse est tres lié a celui de Corinthe, la cité-mére. Notons aussi
la présence 4 Syracuse du plus ancien asclépeion connu (1v© si¢cle avant J.-C.). Par ailleurs, les
environs du site indigéne de Canicattini Bagni, ou le cratére a été découvert, sont caractérisés par
la présence de nombreuses grottes et sources d’eau, utilisées a diverses fins par I’homme depuis le
Paléolithique Supérieur®. Les fouilles effectuées au cours du xx¢ si¢cle dans ces grottes naturelles,
ont mis en évidence plusieurs aires de culte & proximité de Canicattini, comme dans la Grotte de la
Chiusazza*® ou dans la Grotte Speciale®. Il est donc possible que le peintre du cratere fasse ici une
double allusion aux vertus curatives d’un sanctuaire dédié au culte des nymphes et lié a une source

ou un torrent coulant a proximité, en créant une superposition toponymique symbolique entre

28. Simon 1992.
29. De Cesare 2001, en particulier p. 395.
30. STR., Géographie V111, 3, 19, édit. Baladi¢ 2003.

31. Le nom évoque les trois tribus qui se partagent le territoire. Associ¢ au mythe de la guérison des
Proétides, il peut aussi renvoyer aux trois filles de Proitos et au partage en trois tiers de son royaume,
exigé par Mélampous en récompense de son traitement. Sur les différents lieux de guérison des Proétides,
Paoletti 2004, p. 17.

32. De Cesare 2001, p. 394 et sq. ; Mattaliano 2012.
33. Crispino/Cultraro 2014 ; Cugno 2015 ; Cugno 2016.

34. La couche la plus récente de la stratigraphie mise en ¢vidence par les fouilles de S. Tiné entre
1954 et 1956, est datable du début de I'époque hellénistique et présente plusicurs tessons de céramique
des v¢ et 1v¢ siecles avant J.-C. Voir Crispino/Cultraro 2014, p. 185-186.

35.  Crispino/Cultraro 2014, p. 187.
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I’Anigre du mythe et la réalité locale bien connue de ses clients habitant le bassin d’alimentation
du torrent Cavadonna (2 20 km 4 1’Ouest de Syracuse).

Autre superposition visuelle et symbolique, la purification par un sacrifice rituel rappelle
bien entendu le début des Euménides d’Eschyle®. Sur le cratere de Syracuse, Mélampous est
assimilé a un prétre exécutant un rite d’expiation et de purification. Il n’aurait alors aucun besoin
de démontrer des dons particuliers en médecine, puisqu’il obtient la guérison par un simple
sacrifice rituel. Sa présence méme n’est pas nécessaire a I'application du traitement. Ce sont de
jeunes hommes qui effectuent les gestes rituels pour la guérison et rien ne permet de les distinguer
les uns des autres, si ce n’est la position centrale du jeune homme qui tient le porcelet et en qui
on pourrait éventuellement reconnaitre Mélampous. Ici, 'attention est clairement reportée sur
le pouvoir divin qui chatie ou guérit les étres humains. Si cette version du mythe semble suivie &

I'époque romaine?, la tradition de Grande-Grece choisit une autre voie.

Guérir avec Dionysos. La nestoris lucanienne de Naples

La version adoptée par le Peintre de Brooklyn-Budapest sur la face principale de la nestoris
de Naples (fig. 4) semble attribuer & Dionysos (et non a Héra) la cause de la folie. Le traitement
est prodigué par Mélampous, dans un sanctuaire placé sous la protection d’Artémis, en présence
de Dionysos et d’un satyre. Dans la tradition littéraire, Hérodote souligne a plusieurs reprises le
lien entre Mélampous et le culte de Dionysos® qu’il aurait contribué 4 introduire dans plusieurs
régions de Gréce et d'Egypte.

Seules deux Proétides sont représentées. La plupart des versions du mythe les nomment
Lysippos et Iphianassa. Une troisieme sceur, Iphinoé, meurt d’épuisement dans la montagne
avant d’avoir pu rejoindre le sanctuaire d’Artémis®. L’intervention d’Artémis dans le mythe est
a relier 4 la version la plus courante en Arcadie® et dans le monde colonial de Grande-Grece,
notamment & Métaponte*!. Massimo Osanna* a proposé d’identifier le temple décrit sur le vase
au sanctuaire découvert a San Biagio a proximité de Métaponte, et dédi¢ & Artémis Hemera, ou

Hemerasia. Reprenant cette idée, Erika Simon® voit un croissant de lune dans la main du xoanon.

36. Voir sa représentation sur le vase éponyme du Peintre des Euménides (vers 380-370 avant J.-C.),
Musée du Louvre Cp 710. Sur le geste rituel de purification, voir Paoletti 2004.

37. Un camée conservé au Cabinet des Médailles de Paris (Babelon, Bibliothéque Nationale, Camées,
Nr. 145, pl. 15) et une pite de verre de Xanthe (Musée régional XAV 1918, L. 115) datés tous deux
du 1 siecle avant J.-C., reprennent le méme schéma iconographique.

38. Hbr, Hist,, 11, 49, ¢dit. Legrand 2002, et HDT. Hist., IX, 34, édit. Legrand 2003.

39. Vian 1965. Une inscription du 1v* siecle avant J.-C. a été retrouvée prés de la tombe présumée d’Iphinoé
a Sicyone : « Ici, pour les filles de Proitos, Mélampous cacha les drogues pour soigner la maladie qui détruisait
leur esprit [...] », SEG 15 (1958) 195, cité par Paoletti 2004, p. 18.

40.  Jost 1992 ; Cairns 2005.

41.  Montepaone, Koba 1996, p. 360-363 et p. 373.
42.  Osanna 1992, p. 50.

43.  Simon 1992, p. 407, n° 4.
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4. Nestoris lucanienne a figures rouges attribuée au Peintre de Brooklyn-Budapest (vers
360 avant ). -C). Musée Archéologique National de Naples, inv. 82125. © Le Bars (avec
I’aimable autorisation de la SBAN).

Cette hypothese est tres séduisante, mais il nous faut remarquer que lattribut — qui ressemble
d’ailleurs plus a un sistre romain — a été rechargé en rehaut blanc par la restauration du x1x° siecle.
Son extrémité arrondie est en réalité sur une fracture du vase et donne I'impression d’étre une
recomposition moderne. Nous ne nous attarderons donc pas sur sa signification symbolique
et n’évoquerons pas non plus la scene de naiskos au revers du vase, qui est un pasticcio (une
composition moderne a partir de fragments antiques appartenant a différents vases).

Une fois évacuée la restauration moderne, les trois-quarts de la face principale de la zestoris
présentent un bel exemple du style du peintre lucanien et de son sens de la composition. Le Peintre
de Brooklyn-Budapest choisit en effet de montrer 'instant qui précede la guérison : les deux
Proétides sont prostrées sur la base de la statue d’Artémis ; 'une d’elles est en partie cachée par
une colonne supportant un tripode. Les Proétides s’apprétent a recevoir le traitement de la part du
devin. Mélampous se tient devant elles. Son index droit est levé : le devin est en train de donner ses
instructions. Il est assisté par une prétresse* d’Artémis, dont la chevelure est ceinte dans un saccos.
Appuyant sur la base du xoa707, une colonne a chapiteau ionique symbolise I'espace du temple.

Enfin, la scéne est encadrée par Dionysos (debout, tenant un narthex) et un satyre, assis sur
un tabouret recouvert d’une étoffe, tenant un thyrse. Notons tout de suite I'expression concentrée
du satyre, bien loin des gesticulations du thiase. La présence divine est révélée au spectateur mais
reste ignorée des autres personnages de la scene : ni Mélampous, ni la prétresse et encore moins les

filles de Proitos, ne semblent s’apercevoir de cette apparition. La ligne de sol composée de petits

44. Cardini 1914, p. 260.
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cailloux ronds sur lesquels reposent les pieds de Dionysos et le si¢ge du satyre, les placent en effet
dans une autre dimension, un espace symbolique divin a la fois « au-dedans » et « au-dehors »
du temps et du lieu de I'action. Le dieu et le satyre assistent ainsi a la guérison en spectateurs
cathartiques®. On peut d’ailleurs se demander si I'élément curatif n’est pas ici la présence méme
de Dionysos, qui utilise la folie et la possession des Ames comme parties intégrantes de la thérapie.

Les narthex tenus par Dionysos et 'une des Proétides établissent un paralléle visuel entre
les filles de Proitos et les ménades. Hésiode, Virgile, Pseudo-Apollodore décrivent d’ailleurs la
férocité et la lascivité des Proétides et des femmes d’Argos, frappées par une folie ménadigue.
Ici, la prétresse tient dans sa main gauche un curieux objet qu’Erika Simon*et Lilly Kahil? ont
identifi¢ 4 la garde d’une épée, dont la lame aurait disparue apres une hypothétique opération de
nettoyage et de restauration. Or 'examen de la surface sous lumiére ultra-violette® montre que
le personnage et 'objet dans sa main n’ont pas été touchés par la restauration. Il ne s’agit donc
pas d’un fragment d’épée ni d’un couteau de sacrifice. Je propose de voir dans cet objet une rape
(fig. 5 et 6). En effet, des ripes (§votvp) étaient utilisées dans les sanctuaires pour nettoyer les
statues de culte”. Des rapes — trés semblables & nos ripes & fromage — étaient également utilisées
pour réduire en poudre des aliments® ou des racines de plantes (comme I’hellébore). La présence

de la ripe dans cette image fait ainsi référence au traitement proposé par Mélampous, traitement

5. Nestoris lucanienne, détail.
6. Rape en bronze, prov. Trebbia (coll. Lord
Hamilton) British Museum, inv. 1975,0804.20.
© Trustees of British Museum.

45.  Sur les fonctions cathartiques de Dionysos, voir Casadio 1994 ; Casadio 1999, p. 132.
46.  Simon 1992.

47.  Kahil 1994.

48. Cette technique permet de mettre en évidence les repeints modernes.

49.  Techné en particulier p. 61-80.

50. Howm., IZ, XI, trad. Flaceli¢re/Bérard 1955, v. 632-637. Voir également Ridgway 1997.
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fait de 'absorption de substances médicinales préparées au sein du sanctuaire et accompagnées

d’incantations ou de chants rituels.

Le traitement de la folie, au-dela du mythe

Plusicurs spécialistes de ’histoire de la médecine et de la botanique antique ont
tenté d’¢établir le type d’hellébore utilis¢ par Mélampous dans le mythe et plus largement,
dans la pratique de la médecine grecque antique®’. Dioscoride®® parle ainsi de I'€XA¢Bopog
uthog ou pelapméddiov, nom donné en référence & Mélampous qui en découvrit le premier
les effets purgatifs. Pour Pline ’Ancien®, il s’agit d’une fleur blanche nuancée de pourpre
(candidi purpurescentes) poussant partout en Italie (nigrum ubique provenit). La tradition
hippocratique semble ’avoir utilis¢ comme remede universel : par ses propriétés purgatives,
I’hellébore est « I’évacuant par excellence »>* du mal, quel qu’il soit. Théophraste® ala fin du
1v¢ siecle avant J.-C. décrit bien '’homonymie de ’hellébore noir et de I'hellébore blanc mais
retombe parfois dans la confusion entre les propriétés de ces deux plantes, dont il ne semble
pas avoir une connaissance directe®. Le livre IX?” de la Recherche sur les plantes, contient ainsi
plusieurs passages décrivant les effets contradictoires obtenus par 'ingestion d’hellébore®.
Trois plantes semblent avoir été employées dans Antiquité®® : I’hellébore noir (helleborus
cyclophyllus), I’ hellébore blanc ou vératre (veratrum album) et I’ hellébore oriental (helleborus
orientalis). Seul le rhizome de ces plantes était utilisé une fois réduit en poudre. Les principes
curatifs de ces plantes sont pourtant bien différents et leur confusion peut entrainer de séveres
troubles digestifs ou méme la mort, dans le cas d’une ingestion d’hellébore vert (helleborus
viridis) ou d’une certaine quantité d’hellébore noir (en particulier le type helleborus niger
ou rose de Noél) tres riche en glucosides (helléborine) fortement toxiques qui, comme la
digitale, peuvent provoquer un arrét cardiaque. La nature floue et mystérieuse de I’hellébore

médicinal était sans doute entretenue par les marchands de potions eux-mémes. L’absence

51. Foucaud 1960 ; Deroux 1976 ; Girard 1986.

52. Dsc., De materia medica, IV, 162, 1-4, édit. Beck 2005.

53. Prin, AN, XXV, 21,47, édit. André 1974.

54. L’expression est de Suzanne Amigues : THPHR., HP I, ¢édit. Amigues 2006, p. 137.
55.  THPHR., HPIX, 10-12, édit. Amigues 2006.

56. THPHR., HP édit. Amigues 2006, p. 137 : « [...] il parait étrange qu’un botaniste aussi bon observateur
que Théophraste se soit résigné a ne voir les deux « hellébores » que par les yeux d’autrui. Sans doute n’a-t-il
jamais rencontré le « blanc », notre vératre, qu’il localise (§2) dans les prairies du sommet de I’ CEta. Mais comme
le « noir » (Helleborus cyclophyllus Boiss.) « pousse partout » (§3) [...] on a peine & croire que Théophraste ne
I'a pas connu. Plus vraisemblablement, il ne I'a pas reconnu, ou il a hésité a le reconnaitre, dans I'€XéBopog des
droguistes et des médecins ».

57.  Amigues 2006, p. x111, réaffirme "authenticité du livre IX.

58.  La confusion entre les deux hellébores est méme selon Amigues « le principal point faible de 'ouvrage »
de Théophraste. THPHR., HP, édit. Amigues 2006, p. 142.

59. Deroux 1976, p. 876 et Girard 1986, p. 40. Egalement cité par Amigues 2006, p. 137-138.
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de la plante sur la zestoris de Naples s’explique mieux : la réalisation du traitement a base de
plantes médicinales reste I’apanage du devin et de la prétresse et conserve ainsi son mystere
empreint de sacralité. Seul I'instrument — la ripe — permet de I’évoquer sans en montrer les

détails de préparation.

Echos pythagoriciens

En I’absence de textes, nous savons bien peu de choses sur 'univers symbolique des peuples
indigenes du centre de I'Italie méridionale. Le mobilier de leurs tombes montre cependant une
grande perméabilité 4 la culture grecque, ce des la fin du ve siecle avant J.-C. La nestoris attribuée
au Peintre de Brooklyn-Budapest démontre une confiance nouvelle dans les traitements médicaux.
Ici, Melampous est présenté moins comme un prétre que comme un (oL TPOUAVTIS.

Il n’est pas inutile de rappeler que Métaponte, ou se forme le Peintre de Brooklyn-
Budapest, est le lieu de mort de Pythagore (495 avant J.-C.). Au 1v© avant J.-C., cette cité — tout
comme Crotone, Tarente, Veliaet d’autres colonies de Grande-Grece — est encore profondément
influencée par la pensée pythagoricienne. Or, en matiere de médecine, Pythagore et I'Ecole de
Crotone recommandent des traitements a base de plantes, accompagnés par des incantations et
de la musique®. Tous ces éléments sont présents sur la face principale de la zestoris découverte
pres d’Anzi. Cela démontre bien la prégnance de la pensée pythagoricienne et ses échos jusque

dans les centres de I’arri¢re-pays lucanien au début du 1v s. avant J.-C.

Conclusion

A travers les différentes approches montrées par ces images — 'une plus médicale, Iautre
plus religieuse et magique — apparaissent deux types de sociétés, étroitement conditionnées
par leur héritage culturel et leur monde symbolique de représentation. Ces images sont créées
intentionnellement pour un public spécifique et reflétent une combinaison particuli¢re de culture
locale, d’influences allogenes et de diverses inspirations grecques, qui attestent d’un rapport
différent 4 la maladie et & sa guérison. Ainsi, la version du mythe qui inclut le traitement médical &
base de plante trouve un écho chez les peuples de Lucanie, alors que les Grecs de Syracuse préferent
la représentation d’une guérison miraculeuse par un rituel religieux et un acte de dévotion envers
les dieux. Par la suite, 2 I’époque romaine, le schéma de la purification par sacrifice est préféré a
la représentation d’un traitement médical par I'absorption d’une potion médicamenteuse, peut-
étre moins spectaculaire a mettre en scéne, mais témoignant davantage des avancées de la pensée

philosophique et médicale dans ’Antiquité.

60. Lanata 1967, p. 43 ; Jouanna 1999.
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Abréviations

BCH : Bulletin de Correspondance Hellénigue

EfR : Ecole francaise de Rome

JHS : Journal of Hellenic Studies

LIMC : Lexicon Iconographicum Mythologiae Classicae
MANN : Museo Archeologico Nazionale di Napoli

MEFRA : Mélanges de I'Ecole frangaise de Rome — Antiquité
REA : Revue des Etudes Anciennes

SEG : Supplementum Epigraphicum Graecum
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Le traitement dans les termes stricts de la médecine (Hippocrate et Galien) a été étudié par
rapport aux différentes maladies. Les criteres les plus importants sur le traitement dans la médecine
rationnelle est d’abord la distinction entre ’homme et la femme en raison de leur anatomie,
comme le montre le traitement de la maladie de la strangurie selon les écrits hippocratiques.
L’4ge est également important : selon Galien, il faut traiter différemment un enfant et un adulte.
De plus, la thérapie est personnalisée a partir de différentes méthodes telles que diététiques,
pharmaceutiques ou chirurgicales (le dernier est le plus rare). Ce qui est certain est 'interdiction
de la thérapie par la phlébotomie. En relation avec ce type de traitement, un aspect novateur de
cette théorie galénique est représenté : la distinction entre le bon et le mauvais sang. Par cette
méthode thérapeutique, I'importance de la quantité et de la qualité du sang dans la science de la
médecine est mise aussi en évidence.

De surcroit, certaines contributions ont étudié la liaison entre la médecine et la philosophie.
Ces deux domaines sont indubitablement liés du fait que les deux philosophes, Platon et Aristote,
ont été influencés par le développement de la science de la médecine hippocratique. De quelle
fagon le sujet du traitement est donc interprété dans le domaine philosophique ? Pour Platon,
'authenticité du traitement doit étre basée sur 'expérience, sur la connaissance technique du
corps et de I"ame et sur la prédiction. Aristote de son c6té développe et corrige Platon concernant
la théorie des méthodes thérapeutiques en faisant une distinction entre la médecine empirique et
la médecine rationnelle.

Le traitement devient encore plus complexe quand il concerne les troubles mentaux
(folie ou mélancolie). A I’égard de ce sujet, Sandro Passavanti a analysé la maniére de les traiter 2
travers la philosophie et a conclu que pour le traitement de cas cliniques spécifiques, les mesures
philosophiques s’avéraient inadéquates et inefficaces, et pour cette raison elles sont absentes dans
des traités médicaux d’époque postérieure (1 siecle apres J.-C.).

De l'autre coté, les philosophes de I'époque impériale emploient la métaphore du médecin
qui soigne I’dme du patient dans le but de valoriser leur role dans la société de leur époque. Ainsi,

b . B 7 . . . 7 . .
I'emploi du terme est utilisé avec une nuance morale. Les philosophes croient pouvoir guérir le vice
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moral du public a travers différentes méthodes (médico-philosophiques), en imitant les médecins.
L’importance de la thérapie de I'dme est basée sur la théorie que I’Ame saine rend ’homme plus
fort pour supporter les maladies du corps.

De la philosophie a la médecine magico-populaire, le traitement semble étre attesté dans
les textes orphiques ou bien astrologiques. L’association de I'astrologie 4 la thérapie semble étre
incertaine et obscure, mais le traitement par les pierres magiques est plus certain. Ce qu’il faut
pourtant retenir est le fait que le traitement dans ce type de médecine « irrationnelle » ne se
trouve pas aux mains du médecin mais d’un dieu, dont le pouvoir se cache derriere certains objects
comme, par exemple, les pierres.

Le traitement ne reste pas seulement limité aux sources littéraires, mais il est interprété
aussi dans les sources iconographiques. La force de I'image devient alors un moyen de persuasion
eflicace pour inciter les hommes a prendre conscience qu’ils sont malades de leurs passions et pour
les inciter & s’en remettre aux philosophes pour les soigner. Le traitement est congu tantdt par une
approche religicuse, tantdt par une approche médicale en fonction du public et de leur croyance.
Ainsi, des images qui représentent la guérison comme une ceuvre divine sont attestées avant 'époque
romaine, tandis qu’a partir de cette époque I’iconographie devient plus « scientifique », mettant

en avant le réle du médecin et du médicament.

Sous la lumiere du recueil de ces études, nous avons constaté les multiples dimensions du
traitement. En un mot, nous pouvons dire que les représentations du traitement dépassent les
fronti¢res médicales, en opérant une ouverture dans la tradition philosophique et iconographique.
En fin de compte, comme par définition, le traitement s’adapte a la nécessité. Le fait qu’il entre

dans de nombreux domaines scientifiques, n’est pas du tout paradoxal.
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